Mam afazje.
Prosze o cierpliwosc
Karty pracy do terapii funkcji

poznawczych dla pacjentow
z chorobami neul

interzero’ Q?@ Dobra
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Fundacja Dobra Terapia oraz firma Interzero z dumg przedstawiajg innowacyjny produkt,
ktory taczy wiedze z zakresu rehabilitacji funkcji poznawczych oraz ekologii. Cho¢ na pierwszy
rzut oka wskazane dziedziny sa od siebie odlegte, ich potaczenie zaowocowato stworzeniem
wyjatkowych kart pracy do rehabilitacji funkcji poznawczych.

Publikacje kierujemy do oséb z problemami wynikajacymi z choréb neurologicznych.
Polecamy je pacjentom, ich rodzinom oraz terapeutom pracujacym z osobami z deficytami
poznawczymi. Co wyrdznia nasze karty pracy? Tematyka éwiczen, ktére koncentruja sie na
ekologii i ochronie srodowiska. Zadania sg dostosowane do zainteresowan oséb chorych
przed zachorowaniem, nie sg infantylne, a ich tres¢ jest przemyslana i angazujaca.

Co wazne karty pracy zostaty zaprojektowane w sposdb dostepny, czytelny i funkcjonalny,
aby mogty z nich korzystac rowniez osoby z powaznymi problemami poznawczymi.

Podczas projektowania uwzgledniliSmy réznorodnos¢ deficytéw oraz indywidualne potrzeby
os6b zmagajacych sie z trudnosciami poznawczymi. Znajdziecie tutaj ¢wiczenia dedykowane
osobom z afazjg, zaburzeniami pamieci, funkcji wykonawczych oraz koncentracji uwagi.

Wierzymy, ze materiaty, ktére oddajemy w wasze rece bedg wsparciem
i przyniosa oczekiwane efekty terapeutyczne.

Zachecamy do powielania kart w zaleznosci od potrzeb terapeutycznych np.:
poprzez ich kserowanie. Oryginalny zestaw bedzie wielokrotnego uzytku i postuzy
wielu pacjentkom i pacjentom. Petne zestawy do pobrania i druku sg réwniez
dostepne w wersji cyfrowej na stronie www.dobra-terapia.org.

Fundacja Dobra Terapia
Interzero

Wskazéwki dla terapeuty

Masz przed soba pierwszy z trzech kompletéw kart pracy do terapii funkcji poznawczych,
gdzie kazdy kolejny komplet to wyzszy poziom trudnosci i ztozonosci zadan.

Cwiczenia do terapii pacjentéw zawarte w publikacji zaprojektowane sa dla oséb z:

o afazjag

e zaburzeniami pamieci

e zaburzeniami wykonawczymi

e zaburzeniami koncentracji uwagi
Przy kazdym zadaniu znajduje sie ikonka wskazujaca, dla ktérego z deficytéw zostato ono

stworzone. Ponadto na odwrocie kazdej karty wyznaczone zostato miejsce na twoje zapiski,

by wspierac proces prowadzenia terapii.

» ® @

AFAZJA ZABURZENIA ZABURZENIA ZABURZENIA
PAMIECI WYKONAWCZE KONCENTRACJI
UWAGI
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Jak dobrze sortowac¢ odpady?

@
O

Czarny: odpady zmieszane

Gabki, szmatki, kosci i osci, zuzyte elementy zastawy: szklane i ceramiczne szklanki

i kubki, zabrudzony i zattuszczony papier, niedopatki papieroséw, rozbita szyba, sttuczone
okulary, odchody zwierzat, zbite lustro, zuzyta szczoteczka do zebdw, zuzyte pampersy,
ziemia z kwiatow

Zielony: szkto
Oproéznione butelki szklane, stoiki (bez nakretek!), szklane i oprdéznione opakowania

po kosmetykach

Zotty: plastik i metale
Zgniecione plastikowe butelki, kartony po napojach i mleku, opréznione opakowania
plastikowe, folia plastikowa i aluminiowa, puszki po napojach i jedzeniu, folia aluminiowa,

worki i reklamoéwki plastikowe, zakretki od stoikéw, kapsle plastikowe i metalowe

Niebieski: papier
Opakowania z papieru, kartony (moga by¢ z tasmami!), niezattuszczone torby papierowe,
papier pakowy, papier biurowy, gazety, czasopisma, zeszyty, ksigzki w miekkich oprawach,

broszury, teczki papierowe bez gumki

Brazowy: BIO
Odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia, pieczywo, fusy po kawie i herbacie,
skorupki po jajkach, przetwory, nieimpregnowane drewno, licie i kwiaty

PSZOK: Punkt Selektywnej Zbiorki Odpaddow Komunalnych

Praktycznie wszystkie odpady powstajgce w Twoim domu, a szczegélnie: wszelkie
tekstylia, w tym ubrania i buty, elektroodpady, odpady poremontowe, odpady
wielkogabarytowe, odpady zielone z naszych ogroddéw, przeterminowane leki,
zuzyte opony, baterie i akumulatory, rozpuszczalniki, lakiery, kwasy, oleje, drewno

Jak poradzi¢ sobie z trudniejszymi odpadami?

Wstep

Leki - specjalne pojemniki w wielu aptekach

Baterie - punkty zbierania baterii znajdujg sie w sklepach,
urzedach i innych jednostkach publicznych np.: szkotach
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1. Przyporzadkuj wyraz do obrazka.
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1. Przyporzadkuj wyraz do obrazka.
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1. Przyporzadkuj wyraz do obrazka.
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1. Przyporzadkuj wyraz do obrazka.

Gazeta

Ziemia

Reklamoéwka
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2. Potacz wyraz z odpowiednim
obrazkiem i przepisz go obok.
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2. Potacz wyraz z odpowiednim
obrazkiem i przepisz go obok.

Reklamowka

Plastik

Papier

Szkto

Smieci

Cwiczenie 2 / Karta 2 z 3
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2. Potacz wyraz z odpowiednim
obrazkiem i przepisz go obok.
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3. Uporzadkuj litery w kolejnosci
1 wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.
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3. Uporzadkuj litery w kolejnosci
1 wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.
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3. Uporzadkuj litery w kolejnosci
1 wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.
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3. Uporzadkuj litery w kolejnosci
1 wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.
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4. Potacz obrazki tak,
aby stanowity logiczng catosc.
Jeden przyktad to 3 obrazki.
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4. Potacz obrazki tak,
aby stanowity logiczng catosc.
Jeden przyktad to 3 obrazki.
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4. Potacz obrazki tak,

aby stanowity logiczng catosc.

Jeden przyktad to 3 obrazki.
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5. Potacz obrazki tak,
aby stanowity logiczng pare.
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5. Potacz obrazki tak,
aby stanowity logiczng pare.
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5. Potacz obrazki tak,
aby stanowity logiczng pare.
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,
aby odpowiadaty obrazkowi obok.

Smieci

Cwiczenie 6 / Karta1z 5 #1 @ @ 21



6. Wpisz litery w puste pola, tak,
aby odpowiadaty obrazkowi obok.

Oszczedzanie wody
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,
aby odpowiadaty obrazkowi obok.

Papier
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,
aby odpowiadaty obrazkowi obok.

Ochrona srodowiska
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,
aby odpowiadaty obrazkowi obok.
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7. Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom
i je zapamietaj. Nastepnie zakryj
1 napisz co widziates.
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7. Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom
i je zapamietaj. Nastepnie zakryj
1 napisz co widziates.
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7. Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom
i je zapamietaj. Nastepnie zakryj
1 napisz co widziates.
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7. Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom
i je zapamietaj. Nastepnie zakryj
1 napisz co widziates.
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8. Z rozsypanych symboli znajdz
takie same 1 powiedz ile ich jest.
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8. Z rozsypanych symboli znajdz
takie same 1 powiedz ile ich jest.
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9. Podpisz elementy na obrazku.
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9. Podpisz elementy na obrazku.
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9. Podpisz elementy na obrazku.
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10. Wpisz wyrazy do odpowiedniej
kolumny. Kieruj sie kolorem
danego przedmiotu.

O Zotty . Zielony

. Brazowy . Niebieski

storice lis¢ kora drzewa woda
pszczota roslina grzyb niebo
stonecznik wegiel drzewny trawa ocean
kukurydza ziemia paproc¢ rzeka
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11. Wskaz roznice w obrazkach.
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11. Wskaz réznice w obrazkach.
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11. Wskaz réznice w obrazkach.
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12. Dokoncz rysunki. Nastepnie
narysuj obok ten sam rysunek.
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12. Dokoncz rysunki. Nastepnie
narysuj obok ten sam rysunek.
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13. Podpisz ponizsze srodki

komunikacji.
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13. Podpisz ponizsze srodki

komunikacji.

Cwiczenie 13 / Karta2 z 2
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14. Podkresl, ktory ze srodkow
komunikacji wybierzesz, zeby Twoja
podréoz byta bardziej ekologiczna?

SAMOCHOD POCIAG

SAMOCHOD ROWER
POCIAG KAJAK

SAMOCHOD TRAMWAJ
POCIAG ROWER

Cwiczenie 14 / Karta 1z 1 #1 43



15. Przepisz ponizsze wyrazy.

WODA

ZIEMIA

SMIECI

SZKtO

PLASTIK

LAS

PAPIER

MAKULATURA

BATERIA

METALE

ENERGIA

Cwiczenie 15 / Karta1z 2 #1
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15. Przepisz ponizsze wyrazy.

SEGREGACJA

GAZETA

EKOLOGIA

RECYKLING

KARTON

WIATRAK

POLE

OPAKOWANIE

ZAROWKA

OCHRONA

WORKI
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16. Uporzadkuj wyrazy
ze wzgledu na kategorie.

Oszczedzanie Oszczedzanie Segregacja
wody energii $mieci
deszczoéwka kompostownik zarowka
papier kran termometr zakrecanie
Swiatto zbiornik prad kontener
termostat lampa pralka opady
szkto energia ogrzewanie stonce
zasilanie plastik bioodpady

Cwiczenie 16 / Karta1z 6 #1 @ 46



16. Uporzadkuj wyrazy
ze wzgledu na kategorie.

Plastik i metale Papier

folia karton teczka pudetko Sniadaniowe
klocki do zabawy torba papierowa koperta
wizytowka papier do drukarki butelka wody
opakowanie jednorazowe chusteczki higieniczne
kapsle ulotka puszka
opakowanie po jogurcie zabawkowe wiaderko

ksigzka puzzle

Cwiczenie 16 / Karta2z 6 #1 @
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16. Uporzadkuj wyrazy
ze wzgledu na kategorie.

Pogoda Klimat
deszcz temperatura sSnieg opady
wiatr burza mgta lodowce
globalne ocieplenie chmury stonce
kwasne deszcze ekosystem tornado
mroz huragan zmiany klimatyczne
smog wylesienie planeta

Cwiczenie 16 / Karta3z 6 #1 @
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16. Uporzadkuj wyrazy
ze wzgledu na kategorie.

Plastik
1 metale

Szkto

Papier

Bioodpady

Zmieszane

puszka po konserwie skorupki jajek broszury

puszki suche liscie gazety lustro
reczniki papierowe brudne karton po mleku
butelki po kosmetykach reklamowka porcelana
zabrudzone pudetka po pizzy karton kapsle

stoiki bez zakretek resztki jedzenia bez miesa

fusy po kawie papier biurowy butelka po winie

Cwiczenie 16 / Karta 4 z 6 #1 @



16. Uporzadkuj wyrazy
ze wzgledu na kategorie.

Bioodpady Elektroodpady

ogryzek pralka zmywarka roslina
skorka od banana suszarka do wtosow
liscie nawoz dekoder lodéwka skorka chleba
skorupki jaj telewizor telefon miesne resztki
obierki warzyw telefon zarowka energooszczedna

suche gatezie bateria drukarka
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16. Uporzadkuj wyrazy
ze wzgledu na kategorie.

Wiosna Lato Jesien Zima

bez upat kolorowe drzewa sSnieg ferie

katuza stonce paki ptaki plaza wiatr
mroz sanki grzyby plaza trawa
przebisniegi lody kasztany lod batwan

dynia skwar zonkile wiosenne porzadki

letnia burza przetwory zaspa choinka
spadajace liscie chtodnik budzenie sie natury
motyle opalanie deszcz narty sSniezka

jarzebina owoce motyle sadzenie roslin woda
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17. Potacz wyrazy w logiczne pary.

folia
tworzywa
ochrona
odpady
elektrownia
segregacja
butelka
woda

skup
sktadowisko
oczyszczalnia
panele
transport
chemia

gaszenie

Cwiczenie 17 / Karta 1z 1
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Swiatta
stoneczne
pitna
szklana
Srodowiska
budowlane
sSmieci
ztomu
sSciekow
sztuczne
aluminiowa
odpadow
gospodarcza
publiczny

wiatrowa
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18. Uzupetnij wyrazy prawidtowa
samogtoska.
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19. Rozwiaz rebusy.

@ ELA + KA
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19. Rozwiaz rebusy.
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19. Rozwiaz rebusy.
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19. Rozwiaz rebusy.

~)  CJA
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19. Rozwiaz rebusy.
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19. Rozwiaz rebusy.

styczen,
luty,

kwiecien...

R +
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20. Uzupetnij zdanie
odpowiednim wyrazem.

®
&

Cwiczenie 20 / Karta1z 1

Ela zmienita zwyktg __
na te energooszczedna.

Zakrecaj
w kranie podczas mycia zebow.

Szklang
nalezy wyrzucac do kontenera na szkto.

Przeterminowane __
nalezy oddac¢ do apteki.

Stara makulature
wyrzuca sie do kontenera na
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21. Potacz wyrazy tak aby
utworzyty logiczne stowa.

kart

tor

resz

pusz

Smie
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aero
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21. Potacz wyrazy tak aby
utworzyty logiczne stowa.

plas

konte

szkt

opako

pudet

broszu

gaze

Smiecia

bute

zarow

Cwiczenie 21/ Karta 2z 2
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22. Rozszyfruj o jakie stowa chodzi.
Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.

Cwiczenie 22 / Karta 1z 3 #1 @ 63



22. Rozszyfruj o jakie stowa chodzi.
Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.
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22. Rozszyfruj o jakie stowa chodzi.
Pierwsza litera wyrazu
jest pogrubiona.
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23. Dokoncz wyrazy zwiazane
z segregacja smieci.

PLAS

KART

T OR

KONTE

RESZ

PUS/Z

SZK¢t

OPAKDO
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23. Dokoncz wyrazy zwiazane
z segregacja smieci.

BROS/Z

GAZE

SMIE

SMIECTIA

KO

BUTE

UBRA

LUS
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24. Wpisz brakujace litery.
Skorzystaj z podpowiedzi zapisnych
obok kazdego wyrazu.

G Z T A K N| T N
E,A E,O,E,R
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S P V4
P,Y K,U,A
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24. Wpisz brakujace litery.
Skorzystaj z podpowiedzi zapisnych
obok kazdego wyrazu.

AlP E F L A
L,S I,0
K S|C Z| M|I S|Z N
I,0 E,A,E
F S A R O|Z L
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Z|W R K P| I Cl|lz W
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25. Znajdz ukryte wyrazy miedzy

literami. Przepisz je obok.

DBHDSZKtOBNJD

POLAEROZOLETIMO

JHFOLIAM

APKPIECZYWOGHDJAKDL

OKONKONTENERGD

VBDSMIECIARKASDFS

SZKtO AEROZOL
PIECZYWO KONTENER
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25. Znajdz ukryte wyrazy miedzy
literami. Przepisz je obok.

OPIFUSYC

PAPIEROKL

LIPGAZETYASD

OPOPUSZKIAS

BATERIASDE

ODLISMIECI

FUSY PAPIER GAZETY
PUSZKI BATERIA SMIECI
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25. Znajdz ukryte wyrazy miedzy
literami. Przepisz je obok.

REWILEKIOP

MEMEBLEAS

BUDKARTONYQZ

KICUMETALFUG

BNGHZAROWKAQWE

LEKI MEBLE KARTONY
METAL ZAROWKA
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26. Znajdz i wypisz odpady nadajace
sie do umieszczenia w koszu na
papier, jest ich 7:

leki tektura fusy po kawie gazety
rozbite szyby zeszyty zabrudzone pudetka po pizzy
cate jajka zarowki lustro broszury
czerstwe pieczywo odpady z warzyw i owocow ulotki
zuzyte chusteczki higieniczne dtugopisy kredki

resztki jedzenia artykuty higieniczne

chemia gospodarcza folia papier biurowy
mokre reczniki papierowe gabka laptop
zuzyte serwetki stare rysunki
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27. Odczytaj zakodowane

wyrazy i zapisz je.

Cwiczenie 27 / Karta1z 2
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27. Odczytaj zakodowane

wyrazy i zapisz je.
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28. Wpisz wyrazy z ramki
w odpowiednia kolumne.

Szkto Papier Plastik i metale

butelka po winie gazeta puszki po napojach
butelki plastikowe broszury papier biurowy
szklane opakowania po kosmetykach folia aluminiowa
zeszyty suche kartony zakretki stoik

butelka szklana po napoju
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29. Rozwiaz krzyzowke -
nazwy przedmiotow zapisz
we wtasciwe kratki.
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29. Rozwiaz krzyzowke -
nazwy przedmiotow zapisz
we wtasciwe kratki.
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29. Rozwiaz krzyzowke -
nazwy przedmiotow zapisz
we wtasciwe kratki.

w
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29. Rozwiaz krzyzowke -
nazwy przedmiotow zapisz
we wtasciwe kratki.
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30. Podaj odpowedni kolor
kontenera na odpady.

‘ Niebieski . Zielony

papier szkto

. Czarny

odpady zmieszane

Szklane butelki

. Brazowy

BIO

Zotty
plastik i metale

Obierki z owocow

Resztki z jedzenia

Reklamoéwki

Ceramika

Fusy z kawy

Szkto stotowe
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30. Podaj odpowedni kolor
kontenera na odpady.

‘ Niebieski . Zielony

papier szkto

. Czarny

odpady zmieszane

Opakowania czyste papierowe

. Brazowy

BIO

Zotty
plastik i metale

Stoiki

Kapsle

Gazety

Pampersy

Mokre opakowania papierowe

Lustro
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30. Podaj odpowedni kolor
kontenera na odpady.

‘ Niebieski . Zielony

papier szkto

. Czarny

odpady zmieszane

Puszki po napojach

. Brazowy

BIO

Zotty
plastik i metale

Fusy po herbacie

Katalogi

Ulotki

Osci

Zuzyte chusteczki higieniczne

Zakretki
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31. Odszukaj ukryte rzeczowniki.
Wyrazy zapisane sa pionowo.

ZSYP FOLIA BIO
PAPIER PRALKA PUSZKA

LISCIE ARBUZ
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31. Odszukaj ukryte rzeczowniki.
Wyrazy zapisane sa poziomo.

BRUD KOSZ  GRUZ
PRAD SZKLO SMIECI

ZtOM FUSY METALE
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31. Odszukaj ukryte rzeczowniki.
Wyrazy zapisane sa poziomo i pionowo.

ENERGIA BATERIA WIATRAK KLIMAT
WTYCZKA SWIATLO RESZTKI BUTELKA

PAPIER ZMIESZANE CERAMIKA
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32. Potacz w pary za pomoca linii
odpowiednie rysunki.
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32. Potacz w pary za pomoca linii
odpowiednie rysunki.
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33. Dokoncz zdania.

Puszki po napojach wyrzuce do

Papier biurowy wyrzuce do

Czasopisma wyrzuce do

Stoiki szklane wyrzuce do

Fusy z kawy wyrzuce do

Brudne pampersy wyrzuce do

Kartony po mleku wyrzuce do
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33. Dokoncz zdania.

Odchody zwierzat wyrzuce do

Torebki papierowe wyrzuce do

Szklane opakowania wyrzuce do

Reklamowki wyrzuce do

Czerstwe pieczywo wyrzuce do

Szklanke wyrzuce do

Butelki po napojach alkoholowych wyrzuce do
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34. Potacz punkty od 1 do 8, napisz
co to za przedmiot i do czego stuzy.

Cwiczenie 34 / Karta1z 5 #1 @ 91



34. Potacz punkty od 1 do 7,
napisz co to za przedmiot i gdzie

powienienes go wyrzucic.

#1

Cwiczenie 34 / Karta2z 5



34. Potacz punkty od 1 do 8,
napisz co to za przedmiot i gdzie
powienienes$ go wyrzucic.
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34. Potacz punkty od 1 do 9,
napisz co to za przedmiot i gdzie
powienienes$ go wyrzucic.

GED GED GED GEb GED GED aGED aGED T h
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34. Potacz punkty od 1 do 4,
napisz co to za przedmiot i gdzie
powienienes$ go wyrzucic.

SR

Q_______________
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35. Zaznacz wedtug instrukcji:
Kazdy stoik na kolor czerwony,
a kazdy karton na kolor niebieski
Napisz ile jest stoikow
a ile kartonow.
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36. Zaznacz wszystkie odpady
wielkogabarytowe,
wpisz stowa ponizej.
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37. Utéz litery w prawidtowej
kolejnosci, tak, aby powstaty wyrazy
zwigzane z przyroda, odpadami
1 iInnymi zanieczyszczeniam

ALS OWDA
RTWAI PAOD
ZEMIAI GOINE
MOSG EBNIO
MSICIE OWERK
ZSLKO PSLAINY
EZDSZC PKAITLS
RPEPAI TZASBE
YOADP MTKALI
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38. Potacz w pary takie same rysunki.
#1

~Z X\
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