
Karty pracy do terapii funkcji 
poznawczych dla pacjentów 
z chorobami neurologicznymi

#1

Mam afazję.  
Proszę o cierpliwość

Mam afazję.  
Proszę o cierpliwość



2#1Wstęp

Fundacja Dobra Terapia oraz firma Interzero z dumą przedstawiają innowacyjny produkt, 

który łączy wiedzę z zakresu rehabilitacji funkcji poznawczych oraz ekologii. Choć na pierwszy 

rzut oka wskazane dziedziny są od siebie odległe, ich połączenie zaowocowało stworzeniem 

wyjątkowych kart pracy do rehabilitacji funkcji poznawczych.

Publikację kierujemy do osób z problemami wynikającymi z chorób neurologicznych. 

Polecamy je pacjentom, ich rodzinom oraz terapeutom pracującym z osobami z deficytami 

poznawczymi. Co wyróżnia nasze karty pracy? Tematyka ćwiczeń, które koncentrują się na 

ekologii i ochronie środowiska. Zadania są dostosowane do zainteresowań osób chorych 

przed zachorowaniem, nie są infantylne, a ich treść jest przemyślana i angażująca.

Co ważne karty pracy zostały zaprojektowane w sposób dostępny, czytelny i funkcjonalny, 

aby mogły z nich korzystać również osoby z poważnymi problemami poznawczymi. 

Podczas projektowania uwzględniliśmy różnorodność deficytów oraz indywidualne potrzeby 

osób zmagających się z trudnościami poznawczymi. Znajdziecie tutaj ćwiczenia dedykowane 

osobom z afazją, zaburzeniami pamięci, funkcji wykonawczych oraz koncentracji uwagi.

Wierzymy, że materiały, które oddajemy w wasze ręce będą wsparciem 

i przyniosą oczekiwane efekty terapeutyczne.

Zachęcamy do powielania kart w zależności od potrzeb terapeutycznych np.:  

poprzez ich kserowanie. Oryginalny zestaw będzie wielokrotnego użytku i posłuży 

wielu pacjentkom i pacjentom. Pełne zestawy do pobrania i druku są również 

dostępne w wersji cyfrowej na stronie www.dobra-terapia.org. 

 

Fundacja Dobra Terapia 

Interzero 

Wskazówki dla terapeuty

Masz przed sobą pierwszy z trzech kompletów kart pracy do terapii funkcji poznawczych, 

gdzie każdy kolejny komplet to wyższy poziom trudności i złożoności zadań. 

Ćwiczenia do terapii pacjentów zawarte w publikacji zaprojektowane są dla osób z:

•	 afazją 

•	 zaburzeniami pamięci 

•	 zaburzeniami wykonawczymi 

•	 zaburzeniami koncentracji uwagi 

Przy każdym zadaniu znajduje się ikonka wskazująca, dla którego z deficytów zostało ono 

stworzone. Ponadto na odwrocie każdej karty wyznaczone zostało miejsce na twoje zapiski, 

by wspierać proces prowadzenia terapii.

AFAZJA ZABURZENIA 
PAMIĘCI

ZABURZENIA 
WYKONAWCZE

ZABURZENIA 
KONCENTRACJI 

UWAGI
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Jak dobrze sortować odpady?

Czarny: odpady zmieszane
�Gąbki, szmatki, kości i ości, zużyte elementy zastawy: szklane i ceramiczne szklanki 
i kubki, zabrudzony i zatłuszczony papier, niedopałki papierosów, rozbita szyba, stłuczone 
okulary, odchody zwierząt, zbite lustro, zużyta szczoteczka do zębów, zużyte pampersy, 
ziemia z kwiatów

Zielony: szkło
�Opróżnione butelki szklane, słoiki (bez nakretek!), szklane i opróżnione opakowania 

po kosmetykach

Żółty: plastik i metale
�Zgniecione plastikowe butelki, kartony po napojach i mleku, opróżnione opakowania 
plastikowe, folia plastikowa i aluminiowa, puszki po napojach i jedzeniu, folia aluminiowa, 

worki i reklamówki plastikowe, zakrętki od słoików, kapsle plastikowe i metalowe

Niebieski: papier
�Opakowania z papieru, kartony (mogą być z taśmami!), niezatłuszczone torby papierowe, 
papier pakowy, papier biurowy, gazety, czasopisma, zeszyty, książki w miękkich oprawach, 

broszury, teczki papierowe bez gumki

Brązowy: BIO
�Odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia, pieczywo, fusy po kawie i herbacie, 
skorupki po jajkach, przetwory, nieimpregnowane drewno, liście i kwiaty

�PSZOK: Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych 
Praktycznie wszystkie odpady powstające w Twoim domu, a szczególnie: wszelkie 
tekstylia, w tym ubrania i buty, elektroodpady, odpady poremontowe, odpady 
wielkogabarytowe, odpady zielone z naszych ogrodów, przeterminowane leki, 
zużyte opony, baterie i akumulatory, rozpuszczalniki, lakiery, kwasy, oleje, drewno

Jak poradzić sobie z trudniejszymi odpadami?

Leki – specjalne pojemniki w wielu aptekach

�Baterie – punkty zbierania baterii znajdują się w sklepach,  
urzędach i innych jednostkach publicznych np.: szkołach

Wstęp
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1. Przyporządkuj wyraz do obrazka.

Woda

Kontener

Papier

Szkło 

Recykling
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Bateria

Las

Ślad 

Butelka

Żarówka

1. Przyporządkuj wyraz do obrazka.



6#1Ćwiczenie 1 / Karta 3 z 4

Dym

Liść

Planeta 

Owoc

Śmieci

1. Przyporządkuj wyraz do obrazka.
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Gazeta

Ziemia

Reklamówka 

1. Przyporządkuj wyraz do obrazka.
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2. Połącz wyraz z odpowiednim 
obrazkiem i przepisz go obok. 

Woda

Żarówka

Kontener 

Butelka 

Bateria 
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2. Połącz wyraz z odpowiednim 
obrazkiem i przepisz go obok. 

Reklamówka

Plastik

Papier 

Szkło 

Śmieci
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2. Połącz wyraz z odpowiednim 
obrazkiem i przepisz go obok.

Składowisko

Wiatrak

Drzewo 

Segregacja 

Zwierzęta
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3. Uporządkuj litery w kolejności 
i wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu 

jest pogrubiona.

O W A D

I M Ś E C I

O K Z S 

U S F Y 

O Z S K Ł
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3. Uporządkuj litery w kolejności 
i wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu 

jest pogrubiona.

U P S Z A K 

E K I L

G Z A T E Y 

B T U E A L K 

O W K E R 
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3. Uporządkuj litery w kolejności 
i wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu 

jest pogrubiona.

R Z D E O W 

A B T E I R A 

E I Z I A M

S A P N I Y L 

I W T A K R A 
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3. Uporządkuj litery w kolejności 
i wpisz obok. Pierwsza litera wyrazu 

jest pogrubiona.

Ł S O Ń E C 

E Z D E J N I E 
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4. Połącz obrazki tak,  
aby stanowiły logiczną całość.  
Jeden przykład to 3 obrazki.
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4. Połącz obrazki tak,  
aby stanowiły logiczną całość.  
Jeden przykład to 3 obrazki.
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4. Połącz obrazki tak,  
aby stanowiły logiczną całość.  
Jeden przykład to 3 obrazki.

KREM
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5. Połącz obrazki tak,  
aby stanowiły logiczną parę. 
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5. Połącz obrazki tak,  
aby stanowiły logiczną parę. 
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5. Połącz obrazki tak,  
aby stanowiły logiczną parę. 
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,  
aby odpowiadały obrazkowi obok. 

Śmieci
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,  
aby odpowiadały obrazkowi obok. 

Oszczędzanie wody
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,  
aby odpowiadały obrazkowi obok. 

Papier
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,  
aby odpowiadały obrazkowi obok. 

Ochrona środowiska
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6. Wpisz litery w puste pola, tak,  
aby odpowiadały obrazkowi obok. 

Pogoda
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7. Przyjrzyj się poniższym obrazkom 
i je zapamiętaj. Następnie zakryj 

i napisz co widziałeś.
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7. Przyjrzyj się poniższym obrazkom 
i je zapamiętaj. Następnie zakryj 

i napisz co widziałeś.



28#1Ćwiczenie 7 / Karta 3 z 4

7. Przyjrzyj się poniższym obrazkom 
i je zapamiętaj. Następnie zakryj 

i napisz co widziałeś.
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7. Przyjrzyj się poniższym obrazkom 
i je zapamiętaj. Następnie zakryj 

i napisz co widziałeś.
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8. Z rozsypanych symboli znajdź  
takie same i powiedz ile ich jest.
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8. Z rozsypanych symboli znajdź  
takie same i powiedz ile ich jest.
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9. Podpisz elementy na obrazku. 

BUS

D         

S         

C         

D         

R         T        K         

S     

R                 

A            A     

S       

S           

W               

P                   A                 

P                 D     P             

Las

Miasto
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9. Podpisz elementy na obrazku. 

F     

N       M     

W       

P         

P       
K         

M       

Z     

D         

S                 
T           

S       

Ś           

G     

T       

S     

Morze

Góry
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9. Podpisz elementy na obrazku. 

T           

D   

S           

K       

P     

Ś         

P     

P     

K   

W         Z P       

R         
S       

Wieś
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10. Wpisz wyrazy do odpowiedniej 
kolumny. Kieruj się kolorem  

danego przedmiotu.

 Żółty  Zielony

 Brązowy  Niebieski

słońce      liść      kora drzewa      woda 

pszczoła      roślina      grzyb      niebo 

słonecznik      węgiel drzewny        trawa      ocean 

kukurydza      ziemia      paproć      rzeka
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11. Wskaż różnice w obrazkach.
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11. Wskaż różnice w obrazkach.
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11. Wskaż różnice w obrazkach.
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12. Dokończ rysunki. Następnie 
narysuj obok ten sam rysunek. 
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12. Dokończ rysunki. Następnie 
narysuj obok ten sam rysunek. 
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13. Podpisz poniższe środki 
komunikacji. 
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13. Podpisz poniższe środki 
komunikacji. 
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14. Podkreśl, który ze środków 
komunikacji wybierzesz, żeby Twoja 
podróż była bardziej ekologiczna?

SAMOCHÓD

SAMOCHÓD

POCIĄG

SAMOCHÓD

POCIĄG

POCIĄG 

ROWER

KAJAK 

TRAMWAJ

ROWER
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15. Przepisz poniższe wyrazy.

WODA

ZIEMIA

ŚMIECI

SZKŁO

PLASTIK

LAS

PAPIER

MAKULATURA

BATERIA

METALE 

ENERGIA
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15. Przepisz poniższe wyrazy.

SEGREGACJA

GAZETA

EKOLOGIA

RECYKLING

KARTON

WIATRAK

POLE

OPAKOWANIE

ŻARÓWKA

OCHRONA 

WORKI
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16. Uporządkuj wyrazy  
ze względu na kategorie. 

deszczówka        kompostownik        żarówka

papier         kran        termometr        zakręcanie

światło         zbiornik        prąd         kontener

termostat         lampa        pralka        opady

szkło        energia        ogrzewanie        słońce

zasilanie        plastik        bioodpady

Oszczędzanie 
wody

Oszczędzanie 
energii

Segregacja 
śmieci 
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16. Uporządkuj wyrazy  
ze względu na kategorie. 

Plastik i metale Papier

folia    karton    teczka    pudełko śniadaniowe 

klocki do zabawy    torba papierowa    koperta 

wizytówka    papier do drukarki    butelka wody 

opakowanie jednorazowe    chusteczki higieniczne 

kapsle    ulotka    puszka     

opakowanie po jogurcie    zabawkowe wiaderko  

książka    puzzle
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16. Uporządkuj wyrazy  
ze względu na kategorie. 

Pogoda Klimat

deszcz      temperatura      śnieg      opady

wiatr      burza      mgła    lodowce

globalne ocieplenie      chmury      słońce

kwaśne deszcze      ekosystem      tornado

mróz      huragan      zmiany klimatyczne

smog      wylesienie      planeta
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16. Uporządkuj wyrazy  
ze względu na kategorie. 

Plastik  
i metale 

Szkło

Papier

Bioodpady

Zmieszane

puszka po konserwie    skorupki jajek    broszury

puszki    suche liście    gazety    lustro

ręczniki papierowe brudne     karton po mleku

butelki po kosmetykach    reklamówka    porcelana

zabrudzone pudełka po pizzy    karton    kapsle

słoiki bez zakrętek    resztki jedzenia bez mięsa

fusy po kawie    papier biurowy    butelka po winie
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16. Uporządkuj wyrazy  
ze względu na kategorie. 

Bioodpady Elektroodpady

ogryzek    pralka    zmywarka    roślina

skórka od banana    suszarka do włosów

liście    nawóz    dekoder    lodówka    skórka chleba

skorupki jaj    telewizor    telefon    mięsne resztki

obierki warzyw    telefon    żarówka energooszczędna

suche gałęzie    bateria    drukarka



51#1Ćwiczenie 16 / Karta 6 z 6

16. Uporządkuj wyrazy  
ze względu na kategorie. 

Wiosna Lato Jesień Zima 

bez    upał    kolorowe drzewa    śnieg    ferie

kałuża    słońce    pąki    ptaki    plaża    wiatr

mróz    sanki    grzyby    plaża    trawa

przebiśniegi    lody    kasztany    lód    bałwan

dynia    skwar    żonkile    wiosenne porządki

letnia burza    przetwory    zaspa    choinka

spadające liście    chłodnik    budzenie się natury

 motyle    opalanie    deszcz    narty    śnieżka

jarzębina    owoce    motyle    sadzenie roślin    woda
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17. Połącz wyrazy w logiczne pary. 

folia

tworzywa

ochrona

odpady

elektrownia

segregacja

butelka

woda

skup

składowisko

oczyszczalnia

panele

transport

chemia

gaszenie

światła

słoneczne

pitna

szklana

środowiska

budowlane

śmieci

złomu

ścieków

sztuczne

aluminiowa

odpadów

gospodarcza

publiczny

wiatrowa
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18. Uzupełnij wyrazy prawidłową 
samogłoską. 

A, E, O, U, I, Y, Ą, Ę, Ó

D  SZCZ 

W   TR 

 L  W  

B  RZ  

MGŁ  

 P  Ł

MR  Z

Z  MN  

T  CZ  

P  W  DŹ

H  R  G  N

SŁ  ŃC  

ŚN   G

BŁ  SK  W  C 

T  RN  D 
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19. Rozwiąż rebusy. 

ELA  +  KA

LON  +  LOTERIA 

YBA  + S
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19. Rozwiąż rebusy. 

BA + +  KA

KON i OWIEC

WIATŁO  + ĘSO  +  ECI

WALIA  +
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19. Rozwiąż rebusy. 

RYJA  +

MA  +

ML  +

K+  TU  +

OPA  +  IK

S  +  GIA

LOTTO
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19. Rozwiąż rebusy. 

EK  +  O  + LODO

R  +

BIO  +

DRO  +   

CJA

+  Y

CJA  +

BR i A  +
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19. Rozwiąż rebusy. 

NO  +  A  + AWA

+  Y  + W  +  Ń

+ A  +  OWE
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19. Rozwiąż rebusy. 

styczeń, 
luty,
?????, 
kwiecień...

MA  i  Z  +  Y  + USKI

R  +
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20. Uzupełnij zdanie  
odpowiednim wyrazem.

Ela zmieniła zwykłą     
na tę energooszczędną.

Szklaną     
należy wyrzucać do kontenera na szkło. 

Przeterminowane     
należy oddać do apteki. 

Starą makulaturę  
wyrzuca się do kontenera na 

  . 

Zakręcaj     
w kranie podczas mycia zębów. 
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21. Połącz wyrazy tak aby  
utworzyły logiczne słowa. 

kart

tor

resz

pusz

śmie

ko

liś

ubra

lus

aero

tki

tnik

ka

on

ba

zol

cie

sz

tro

nia
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21. Połącz wyrazy tak aby  
utworzyły logiczne słowa. 

plas

konte

szkł

opako

pudeł

broszu

gaze

śmiecia

bute

żarów

ner

o

wanie

ra

tik

ta

ko

ka

rka

lka
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22. Rozszyfruj o jakie słowa chodzi. 
Pierwsza litera wyrazu  

jest pogrubiona.

W I

O B

Ó B

K T

R O

S U
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22. Rozszyfruj o jakie słowa chodzi. 
Pierwsza litera wyrazu  

jest pogrubiona.

S K

O Z

U B

R D

Z Y

S P

Z O

Ł M
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22. Rozszyfruj o jakie słowa chodzi. 
Pierwsza litera wyrazu  

jest pogrubiona.

S D

Ą W

C Ś

O I

S Y

F U

G R

Z U
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23. Dokończ wyrazy związane  
z segregacją śmieci. 

P  L  A  S 

K  A  R  T 

R  E  S  Z 

P  U  S  Z 

S  Z  K  Ł 

O  P  A  K  O 

T  O  R 

K  O  N  T  E 
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23. Dokończ wyrazy związane  
z segregacją śmieci. 

Ś  M  I  E 

Ś  M  I  E  C  I  A 

U  B  R  A 

L  U  S 

K  O 

B  U  T  E 

B  R  O  S  Z 

G  A  Z  E 
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24. Wpisz brakujące litery.  
Skorzystaj z podpowiedzi zapisnych 

obok każdego wyrazu.

G Z T A

  E , A

S Z Ł

  O , K

Z S

  P , Y

K N T N

  E , O , E , R

P S Z

  K , U , A

Ś M I C

  E , I

P L S I K

  T , A

P P E R

  I , A

B T L K

  E , U , A

P D Ł O

  E , U , K
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24. Wpisz brakujące litery.  
Skorzystaj z podpowiedzi zapisnych 

obok każdego wyrazu.

R Ę C N K

  I , Z

K A P E

  L , S

Ż W R K

  E , I

Z M I S Z N

  E , A , E

A R O Z L

  O , E

P I C Z W

  E , O , Y

F L A

  I , O

K Ś C

  I , O

F S

  Y , U
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25. Znajdź ukryte wyrazy między 
literami. Przepisz je obok. 

DBHDSZKŁOBNJD 

PÓŁAEROZOLETIMO 

JHFOLIAM 

APKPIECZYWOGHDJAKDL 

OKONKONTENERGD 

VBDŚMIECIARKAŚDFŚ 

SZKŁO    AEROZOL    FOLIA  

PIECZYWO    KONTENER    ŚMIECIARKA
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25. Znajdź ukryte wyrazy między 
literami. Przepisz je obok. 

OPIFUSYC 

PAPIEROKL 

LIPGAZETYASD 

OPOPUSZKIAS 

BATERIASDE 

ODLIŚMIECI 

FUSY    PAPIER    GAZETY

PUSZKI    BATERIA    ŚMIECI
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25. Znajdź ukryte wyrazy między 
literami. Przepisz je obok. 

REWILEKIOP 

MEMEBLEAS 

BUDKARTONYQZ 

KICUMETALFUG 

BNGHŻARÓWKAQWE 

LEKI    MEBLE    KARTONY

METAL    ŻARÓWKA
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26. Znajdź i wypisz odpady nadające 
się do umieszczenia w koszu na 

papier, jest ich 7:

leki    tektura    fusy po kawie    gazety

rozbite szyby    zeszyty    zabrudzone pudełka po pizzy

całe jajka    żarówki    lustro    broszury

czerstwe pieczywo    odpady z warzyw i owoców    ulotki 

zużyte chusteczki higieniczne    długopisy    kredki

resztki jedzenia    artykuły higieniczne

chemia gospodarcza    folia    papier biurowy

mokre ręczniki papierowe    gąbka    laptop

zużyte serwetki    stare rysunki
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27. Odczytaj zakodowane  
wyrazy i zapisz je. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

S O U M Z G R F Ł Y K

8 3 1 10

5 9 2 4

6 7 3 5

11 2 1 5
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27. Odczytaj zakodowane  
wyrazy i zapisz je. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

K S O R Y W B Ł T F I D Z A L

2 8 3 11 1

2 13 1 8 3

9 3 4 7 14

10 3 15 11 14
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28. Wpisz wyrazy z ramki  
w odpowiednią kolumnę. 

butelka po winie    gazeta    puszki po napojach

butelki plastikowe    broszury    papier biurowy

szklane opakowania po kosmetykach    folia aluminiowa

zeszyty    suche kartony    zakrętki    słoik

butelka szklana po napoju

Szkło Papier Plastik i metale
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29. Rozwiąż krzyżówkę –  
nazwy przedmiotów zapisz  

we właściwe kratki. 

1 B

2 I

3 O

1 P

2 S

3 Z

4 O

5 K

1

1 2 3 4 5

2 3



78#1Ćwiczenie 29 / Karta 2 z 4

29. Rozwiąż krzyżówkę –  
nazwy przedmiotów zapisz  

we właściwe kratki. 

1 Ż

2 A

3 R

4 Ó

5 W

6 K

7 A

1

6

2

7

3 4 5
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29. Rozwiąż krzyżówkę –  
nazwy przedmiotów zapisz  

we właściwe kratki. 

1 Ś

2 M

3 I

4 E

5 C

6 I

1

4

2

5

3

6
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29. Rozwiąż krzyżówkę –  
nazwy przedmiotów zapisz  

we właściwe kratki. 

1 P

2 L

3 A

4 S

5 T

6 I

7 K

1

6

2

7

3 4 5
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30. Podaj odpowedni kolor  
kontenera na odpady. 

Szklane butelki 

Obierki z owoców 

Resztki z jedzenia 

Reklamówki 

Ceramika 

Fusy z kawy 

Szkło stołowe 

Niebieski
papier

Zielony
szkło

Brązowy
BIO

Żółty
plastik i metale

Czarny
odpady zmieszane
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30. Podaj odpowedni kolor  
kontenera na odpady. 

Opakowania czyste papierowe 

Słoiki 

Kapsle 

Gazety 

Pampersy 

Mokre opakowania papierowe 

Lustro 

Niebieski
papier

Zielony
szkło

Brązowy
BIO

Żółty
plastik i metale

Czarny
odpady zmieszane
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30. Podaj odpowedni kolor  
kontenera na odpady. 

Puszki po napojach 

Fusy po herbacie 

Katalogi 

Ulotki 

Ości 

Zużyte chusteczki higieniczne 

Zakrętki 

Niebieski
papier

Zielony
szkło

Brązowy
BIO

Żółty
plastik i metale

Czarny
odpady zmieszane
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31. Odszukaj ukryte rzeczowniki.  
Wyrazy zapisane są pionowo.

V Z A I K B P L

F S D L O I A Ł

O Y P I A O P P

L P U Ś R G I R

I S S C B D E A

A S Z I U K R L

B Y K E Z O J K

N H A B H P K A

ZSYP    FOLIA    BIO

PAPIER    PRALKA    PUSZKA

LIŚCIE    ARBUZ
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31. Odszukaj ukryte rzeczowniki.  
Wyrazy zapisane są poziomo.

A B R U D Y C E

L P R Ą D R B S

D Ś M I E C I T

I I S Z K Ł O F

Z G H Ż F U S Y

S F M E T A L E

M G R U Z N V Y

A Z Ł O M J I C

BRUD    KOSZ    GRUZ

PRĄD    SZKŁO    ŚMIECI

ZŁOM    FUSY    METALE
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31. Odszukaj ukryte rzeczowniki.  
Wyrazy zapisane są poziomo i pionowo.

B U T E L K A A Ą Z

A Ś W I A T Ł O Ę M

T G Ż Ó Ł L W D O I

E N Ź Ł J O I C L E

R G J K M M A H K S

I V N O N R T H L Z

A D X E N E R G I A

W T Y C Z K A F M N

Ż R E S Z T K I A E

P A P I E R B H T T

ENERGIA    BATERIA    WIATRAK    KLIMAT 

WTYCZKA    ŚWIATŁO    RESZTKI    BUTELKA     

PAPIER    ZMIESZANE    CERAMIKA
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32. Połącz w pary za pomocą linii 
odpowiednie rysunki.
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32. Połącz w pary za pomocą linii 
odpowiednie rysunki.
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33. Dokończ zdania.

Papier biurowy wyrzucę do 

Słoiki szklane wyrzucę do 

Fusy z kawy wyrzucę do 

Puszki po napojach wyrzucę do 

Czasopisma wyrzucę do 

Brudne pampersy wyrzucę do 

Kartony po mleku wyrzucę do 
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33. Dokończ zdania.

Odchody zwierząt wyrzucę do 

Torebki papierowe wyrzucę do 

Szklane opakowania wyrzucę do 

Reklamówki wyrzucę do 

Czerstwe pieczywo wyrzucę do 

Butelki po napojach alkoholowych wyrzucę do 

Szklankę wyrzucę do 
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34. Połącz punkty od 1 do 8, napisz 
co to za przedmiot i do czego służy.

2

1

3

45

67

8
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34. Połącz punkty od 1 do 7, 
napisz co to za przedmiot i gdzie 

powienieneś go wyrzucić.

1

2 3 4

5

67
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34. Połącz punkty od 1 do 8, 
napisz co to za przedmiot i gdzie 

powienieneś go wyrzucić.

1 2

3

4

56

7

8
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34. Połącz punkty od 1 do 9, 
napisz co to za przedmiot i gdzie 

powienieneś go wyrzucić.

1 2

3

4

567

8

9
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34. Połącz punkty od 1 do 4, 
napisz co to za przedmiot i gdzie 

powienieneś go wyrzucić.

1 2

34
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35. Zaznacz według instrukcji:
Każdy słoik na kolor czerwony,  

a każdy karton na kolor niebieski
Napisz ile jest słoików  

a ile kartonów.
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36. Zaznacz wszystkie odpady 
wielkogabarytowe,  

wpisz słowa poniżej.
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37. Ułóż litery w prawidłowej 
kolejności, tak, aby powstały wyrazy 

związane z przyrodą, odpadami 
i innymi zanieczyszczeniam 

A L S 

R T W A I 

Z E M I A I 

M O S G 

M Ś I C I E 

Z S Ł K O 

E Z D S Z C 

R P E P A I 

Y O A D P  M T K A L I 

T Z A S B E 

P K A I T L S 

P S L A I N Y 

O W E R K 

E B N I O 

G O I Ń E 

P A O D 

O W D A 
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38. Połącz w pary takie same rysunki. 




