
Karty pracy do terapii funkcji 
poznawczych dla pacjentów 
z chorobami neurologicznymi

#2

Mam afazję.  
Proszę o cierpliwość

Mam afazję.  
Proszę o cierpliwość
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W drugiej części publikacji „Mam afazję. Proszę o cierpliwość” znajdują się ćwiczenia 

odpowiadające potrzebom osób z deficytami takimi jak afazja, zaburzenia pamięci, 

zaburzenia koncentracji uwagi czy zaburzenia wykonawcze. Zadania cechuje wyższy 

poziom trudności w porównaniu do pierwszego zestawu. Polecamy je zatem również 

do treningów pamięci czy jako ogólne ćwiczenia stymulujące funkcje poznawcze. 

Na kartach drugiej części kontynuujemy temat przewodni ćwiczeń i ponownie 

łączymy treningi poznawcze z edukacją ekologiczną, przyrodniczą i zagadnieniami 

ochrony środowiska. 

Jesteśmy przekonane, że publikacja wesprze osiąganie sukcesów terapeutycznych 

i pomoże we wzmacnianiu świadomości oraz uwagi na rolę człowieka w środowisku.

Zachęcamy do powielania kart w zależności od potrzeb terapeutycznych np.:  

poprzez ich kserowanie. Oryginalny zestaw będzie wielokrotnego użytku i posłuży 

wielu pacjentkom i pacjentom. Pełne zestawy do pobrania i druku są również 

dostępne w wersji cyfrowej na stronie www.dobra-terapia.org.

Fundacja Dobra Terapia 

Interzero 

Październik 2025

Wskazówki dla terapeuty

Masz przed sobą drugi z trzech kompletów kart pracy do terapii funkcji poznawczych, 

gdzie każdy kolejny komplet to wyższy poziom trudności i złożoności zadań. 

Ćwiczenia do terapii pacjentów zawarte w publikacji zaprojektowane są dla osób z:

•	 afazją 

•	 zaburzeniami pamięci 

•	 zaburzeniami wykonawczymi 

•	 zaburzeniami koncentracji uwagi 

Przy każdym zadaniu znajduje się ikonka wskazująca, dla którego z deficytów zostało ono 

stworzone. Ponadto na odwrocie każdej karty wyznaczone zostało miejsce na twoje zapiski, 

by wspierać proces prowadzenia terapii.

AFAZJA ZABURZENIA 
PAMIĘCI

ZABURZENIA 
WYKONAWCZE

ZABURZENIA 
KONCENTRACJI 

UWAGI
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Jak dobrze sortować odpady?

Czarny: odpady zmieszane
�Gąbki, kości i ości, zużyte elementy zastawy: szklane i ceramiczne szklanki,  
naczynia żaroodporne, zabrudzony i zatłuszczony papier, niedopałki papierosów,  
rozbita szyba, stłuczone okulary, odchody zwierząt, zbite lustro, zużyta szczoteczka  
do zębów, zużyte pampersy, ziemia z kwiatów, paragony, popiół

Zielony: szkło*
�Opróżnione butelki szklane, słoiki (bez nakętek!), szklane i opróżnione opakowania 
po kosmetykach

Żółty: plastik i metale*
�Zgniecione plastikowe butelki, kartony po napojach i mleku, opróżnione opakowania 
plastikowe, folia plastikowa i aluminiowa, puszki po napojach i jedzeniu, worki 

i reklamówki plastikowe, zakrętki od słoików, kapsle plastikowe i metalowe

Niebieski: papier
�Opakowania z papieru, kartony (mogą być z taśmami!), niezatłuszczone torby papierowe, 
papier pakowy, papier biurowy, gazety, czasopisma, zeszyty, książki w miękkich oprawach, 

broszury, teczki papierowe bez gumki

Brązowy: BIO
�Odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia, pieczywo, fusy po kawie i herbacie, 
skorupki po jajkach, przetwory, nieimpregnowane drewno, liście i kwiaty, gałęzie, trociny, 
kora drzewa

�PSZOK: Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych 
Praktycznie wszystkie odpady powstające w Twoim domu, a szczególnie: wszelkie 
tekstylia, w tym ubrania i buty, elektroodpady, odpady poremontowe, odpady 
wielkogabarytowe, odpady zielone z naszych ogrodów, przeterminowane leki, 
zużyte opony, baterie i akumulatory, rozpuszczalniki, lakiery, kwasy, oleje, drewno

* od 1 października 2025 ruszył w Polsce system kaucyjny. Niezgniecione plastikowe butelki 

z etykietami, szklane butelki z etykietami oraz puszki z oznaczeniem kaucji możesz zwrócić 

w wielkopowierzchniowych i niektórych mniejszych sklepach.

Jak poradzić sobie z trudniejszymi odpadami?

Leki – specjalne pojemniki w wielu aptekach

�Baterie – punkty zbierania baterii znajdują się w sklepach,  
urzędach i innych jednostkach publicznych np.: szkołach

Wstęp
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1. Z rozsypanych liter i sylab ułóż 
wyrazy związane z segregacją śmieci.  

Jest ich 10. 

GRE    NAN    PLA    CI    CIAR    SZKŁO

TE    TRO     PIER    STIK    BA    TIK    KA

PA    SE    WÓZ    ŚMIE    WY    SŁOM

KLING    GA    KA     NER    RE    REK

CJA    KON    ŚMIE    CY    E    LEK    WO

Segregacja śmieci

SŁOM-KA
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1. Z rozsypanych liter i sylab ułóż 
wyrazy związane z segregacją śmieci.  

Jest ich 10. 

FO    TO    BA    TRAK    KA    PA    DKO

WOL    I    KA    TER    LAM    WIA    GNIAZ

KO    TA    WIS    RÓW    WY    ŚWIAT

CZKA    GIA    ŁĄ    ŁO    CZA    ŻA    NIE

TE    RIA    E    NER    WTY    DO    ŚRO

Oszczędzanie prądu

GNIAZ-DKO
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2. Wymień jak najwięcej wyrazów 
związanych z segregacją odpadów  
i ich rodzajem rozpoczynających  

się podaną literą. 

P

B

PAPIER

BIOODPADY
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2. Wymień jak najwięcej wyrazów 
związanych z segregacją odpadów  
i ich rodzajem rozpoczynających  

się podaną literą. 

SZ

K

SZKŁO

KONTENER
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2. Wymień jak najwięcej wyrazów 
związanych z segregacją odpadów  
i ich rodzajem rozpoczynających  

się podaną literą. 

S

M

SEGREGACJA

MAKULATURA
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3. Przyporządkuj wyrazy do 
odpowiedniej kategorii. 

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik

burza      brudny      grzmieć      opad

deszcz      sadzić      zanieczyszczony

biały      zbierać      huragan      mroźny

segregować      śliski      wyrzucać      padać

śnieg      grabić      mokry      świeże

kolorowe      świecić      trawy      gołoledź

wiać      słońce      ciepły      upał
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4. Znajdź ukryte w tekście wyrazy 
dotyczące sortowania i typów 
odpadów – podkreśl je kreską.  

Jest ich 15. 

L I F D E Ś M I E C I A G D W Ź M T W O R Z Y W A L K G W Y D 
Z A Q W S D A B M L O W K E D G A H S M N F R E F V B K N O 
P A M D D K L E P F U C B D G S H Q W D A L T A N A R I P O A 
S W Z S Z K Ł O K P L E A D T E G A H W I L Ś M I E C I A R K A 
L O K I F G A E Q D G F B C H S H O M E T A L E A S A D W G 
A H Q J L P M D G S J L P O L O P L R E S Z T K I H A P L K 
O I W E B M F S K L Z C A G E G P K L A W E Q Q A D K L A 
W I A R C B O A D K O N T E N E R T O P K L A S D W E A J U 
L E E E L T E K S T Y L I A A C Z B G AW P K L I A B D N H J 
M N K P R U A P I O P T Y Ż A B I O O D P A D Y Ż Ż B I Z U 
E L E K T R O Ś M I E C I B N V M C G D H A F W P Ó Ł A Ą C 
G L O S S E G R E G A C J A Z C X B P Ó A S D G D S T A Z V C 
B N J F K D W Y S Y P N M K L S K Ł A D O W I S K O M K G J 
D G A F W R D P A P I E R W E C Ć V B G F D K Ł Ó R T Y E W
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5. Ułóż zdania stosując podane 
czasowniki we właściwej formie. 

przyjechać

wynieść

zostawić

wyrzucić

Dziś rano przyjechała śmieciarka i zabrała plastiki. 
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5. Ułóż zdania stosując podane 
czasowniki we właściwej formie.

zanieść

segregować

zgnieść

odkręcić
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5. Ułóż zdania stosując podane 
czasowniki we właściwej formie. 

oddać

zlecić

rozumieć

kłócić się
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6. Przeczytaj zdania związane 
z ochroną środowiska i popraw 

niepasujący wyraz.

1.	 Lepiej pić chleb z kranu niż z plastikowych butelek.
	 Lepiej pić wodę z kranu niż z plastikowych butelek.

2.	� Zamiast pić kawę w jednorazowym kubku,  
poproś lekarza o zrobienie kawy do Twojego  
kubka termicznego.

3.	� Plastikowe butelki wyrzucaj do kontenera na szkło. 

4.	� Jeśli Twoje ubrania już Ci się nie przydadzą,  
nie wyrzucaj ich tylko wypij do PSZOKu (Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych)  
lub specjalnego kontenera.

5.	� Idąc na koncert nie musisz drukować swojego paszportu, 
zamiast tego pokaż go na swoim telefonie. 



15#2Ćwiczenie 6 / Karta 2 z 2

6. Przeczytaj zdania związane 
z ochroną środowiska i popraw 

niepasujący wyraz.

6.	� Zamiast jechać do pracy samochodem,  
wybierz kajak lub tramwaj. 

7.	� Staraj się kupować sok w szklanej puszce,  
zamiast w plastikowej. 

8.	� Będąc na zakupach używaj torby wielokrotnego  
użytku zamiast czerwonej.

9.	� Przygotowując jedzenie do pracy lub szkoły,  
zapakuj je do zegarka wielokrotnego użytku. 

10.	�Jeśli masz w domu przeterminowane leki,  
oddaj je do biblioteki.
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7. Wypisz nazwy owoców, warzyw  
lub roślin, które mają kolejno  

4, 5, 6 lub 7 liter. 

4-literowe

5-literowe 

kiwi

burak
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7. Wypisz nazwy owoców, warzyw  
lub roślin, które mają kolejno  

4, 5, 6 lub 7 liter. 

6-literowe

7-literowe 

żonkil

kapusta
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8. Ułóż czynności  
w prawidłowej kolejności.

zapalenie włącznika światła, wymiana żarówki,  
wyrzucenie starej żarówki do elektrośmieci,  
kupowanie żarówki, wieszanie lampy

płukanie zębów, zakręcenie wody, odkręcanie wody, 
otwieranie pasty do zębów, wycieranie twarzy,  
mycie zębów, nałożenie pasty na szczoteczkę 
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8. Ułóż czynności  
w prawidłowej kolejności.

obieranie warzyw do zupy, wrzucanie mięsa do osolonej 
wody, wyrzucanie odpadów do bioodpadów, oddzielenie 
mięsa od kości, wyrzucanie odpadów do pojemnika na 
zmieszane, gotowanie zupy przez 30-40 minut, wyrzucanie 
odpadów do plastików, dodanie makaronu do zupy

opróżnianie słoika z ogórków, wyrzucanie słoika do szkła, 
odkręcanie nakrętki, wyrzucanie nakrętki do metali,  
wyrzucanie do bioodpadów 
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9. Wymyśl zdania zawierające 
poniższe wyrazy. Pamiętaj, że zdanie 

musi zawierać czasownik. 

drzewo, zmiotka, kosz, butelka, składowisko, energia, kwiaty, 
śmieci, elektryka, bateria, odpady, plastik, zioła, chwasty, 
kubek, opakowanie 

Na drzewie owocowym rosną soczyste i pożywne owoce.
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10. Wymyśl zdania zawierające 
poniższe czasowniki.  

Jeden czasownik – jedno zdanie. 

segregować, wyrzucać, zmieniać, zakręcać, jeździć, zbierać, 
uczyć się, rosnąć, malować, produkować, sprzątać, sadzić, 
gasić, śmiecić, tworzyć, eliminować

Mieszkańcy osiedla zawsze segregują śmieci.
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11. Zapamiętaj elementy  
na obrazku nr 1. Następnie zakryj go  

i napisz, których z nich brakuje  
na obrazku nr 2. 

1

2
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12. Do podanych wyrazów,  
dopisz po trzy określenia.

kosz

gleba 

las

roślina

na śmieci, plastikowy, metalowy 
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12. Do podanych wyrazów,  
dopisz po trzy określenia.

ogryzek

butelka

bateria

śmieciarz
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12. Do podanych wyrazów,  
dopisz po trzy określenia.

deszcz

opakowanie

wiatrak

woda
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12. Do podanych wyrazów,  
dopisz po trzy określenia.

zwierzę

ryba

rękawiczka

stół
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo,  
po przekątnej i wspak.

EKOLOGIA  RECYKLING  SEGREGACJA  ŚMIECI 
ODPADY  WOREK  KONTENER  KOSZ  ZBIERAĆ

M G M E N A R H T C S I A T R

S E G R E G A C J A I A M W E

O K A S E K P I O M D K A A C

K O N A S Ć K Z R C E Y Z R Y

G L I J W Ś S K F Ś C D F P K

H O A S H O O R M Ą A A C N L

D G Ś O K Ł Ą I H R L P E A I

R I M R T I E E J P E D T Ą N

H A E K Y C H B E O W O A J G

J D C A I M Z O S D R S C A O

U A I M Ą E A Ź G R I U J Z L

A U U Z B I E R A Ć K O H D O

K O N T E N E R B L O S U R T

F J A A R D M I F Z A T A Z I

G H L H Z R A N K W O R E K M
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo,  
po przekątnej i wspak.

ŻONKIL  BRATEK  RÓŻA  HIACYNT  KROKUS   
TULIPAN  KONWALIA  GOŹDZIK  PIWONIA  LILIA 

G O Ź D Z I K M O D K H I A B

K M Ć Ś E L O B O L O T S Z F

K O R Ż M E S C D R N S D K K

G W A O A S U H L K W Z M K O

D A D N N W K K E I A O F J N

H E S K I L O O C A L K F H W

F S K I E B R P W U I R F D I

V J L L K U K U B R A T E K L

E G Y U J Ś H J I Ó E K M G K

L I L I A A T E T Ż H I A D B

J R Ś B L M R I O A J S H L R

U F R R A I Z A I N O W I P D

A T U L I P A N R K M K W B E

H U L A E T E S K S A C S D E

G I Y G T H I A C Y N T A J L
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo, 
po przekątnej i wspak.

WISŁA  WARTA  ODRA  WISŁOK  BUG  POPRAD  
DUNAJEC  SAN  BIEBRZA  NAREW 

P S A D N A R E W I H M O R B

F M R A I D D N G N Y U T L U

A O N M A L F A A E D O G O G

W I S Ł A O G C N H E W U Ł P

G R C K Y D U N A J E C A N O

H F J S T J P L K I J L N O K

B I E B R Z A N T U I R A N A

W O A A P N G A D T E M S U S

F I N T O A H D J B O A B T K

O J T W P Ł A N B A D G I L O

K U O U R Z S A S F R A O O Ł

O H C K A E H E K V A P L W S

L T J I D D U N I E A K A R I

A F H J N F L A E Y W A K D W

W A R T A I A S F H Y I T N O
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo,  
po przekątnej i wspak.

BRZOZA  TOPOLA  LIPA  WIERZBA  KLON  
DĄB  KASZTAN  JABŁOŃ  ŚWIERK  JODŁA 

A Z G E U K Z L I P A R E Z A

D Ą B B J J A E U B R L Z M E

G K A J T H W B Ś W I E R K R

H U W T Y C E K R L E W E H U

E J P Z E B R J G K W M T B I

U A O M L L B R Z O Z A G G M

I H L K A O U F P J I N H R L

W F S J W I Y D L E O A J E K

I L A K A S Z T A N Ł C I D I

E O J A B R S Z B D L K L C G

R W A H N E Z T O P O L A I H

Z Y B P Z S G J Z D F M C K N

B U Ł A I W H N E A H Y W J O

A T O D W D K P G F J H J H L

S G Ń L H J O L C K S C B E K
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo,  
po przekątnej i wspak.

TRUSKAWKA  BANAN  ŚLIWKA  JABŁKO  MALINA 
GRUSZKA  MANDARYNKA  KIWI  POMARAŃCZA  ARBUZ 

T R U S K A W K A J W I H B K

K D Z W O S T S T G G A U A B

I C W E L U S E A C R C J Ś B

G H U R B L C R T A U D K L N

K U I O I A J K Y N S M U I H

I J K I A B N O U J Z B L W D

W K O N W N U A M H K S T K S

I L P S N U K W N G A C N A F

F R J I U J L N K W M A A N B

R T W E T L I I L U O N W B A

J A B Ł K O Y A I J L I H H R

C U G D R D G L W F T L J T B

P O M A R A Ń C Z A R A U D U

G B L L O A O R S H A M L S Z

E W A C A A K N Y R A D N A M
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo,  
po przekątnej i wspak.

ŚLEDŹ  ŁOSOŚ  DORSZ  FLĄDRA  TUŃCZYK  
BELONA  PSTRĄG  OKOŃ  KARP  LIN  SZCZUPAK 

J A K L C F L Ą D R A L E S K

K U A O J H A M S F O B Ę D O

A T K N U J W I I E Ź I C A K

W M A B L U E Z Ł D E Z R A K

Ł B R Ą U L L U E L L S Ó W O

O I P U K E E L K I C R T M W

S Y L Y L W Ś Ą A E I O O C B

O R S Z C Z U P A K E D W O E

Ś Z E U Z H I Ź W T S M Ń S L

L S R L Y J K T E O F O N Z O

I Z V U T U Ń C Z Y K A L E N

B C U H N N A Y L O H N O M A

Y Z T P S T R Ą G B I N I A D

D U R F U U B M U D L I E T A

C P G B Y J A O N T O L Y L E
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13. Znajdź ukryte wyrazy  
w wykreślance. Wyrazy mogą  

być zapisane poziomo, pionowo,  
po przekątnej i wspak.

PIES  KOT  KROWA  REKIN  ZEBRA  ŚWINIA  
OWCA  KOGUT  BARAN  ŻYRAFA 

P N U M O W E R K U D S N I L

O E R V I Z M K O S A E R K O

L F C W R E N U G J N Y R G F

I Y F A Ę B W C U U I E E W A

M Ż A R N R L A T R E B K I F

R P I E S A K E C B N T I Ź A

Y T E R M L O I E W A S N R R

T Y B R F H C K U W E R T J Y

E Ą S A B I M R O D F E N O Ż

K O E W R B L R K A N R F C T

O T O P E A K H D E R G A K I

T S Ę D R J N R E W J G C H S

T W A M U E R S Z L G K W P A

U I C Ś W I N I A T Y M O N I

O L K F R G N B E W R T H U T



34#2Ćwiczenie 14 / Karta 1 z 2

14. Do podanych wyrazów dopisz 
wyraz o przeciwnym znaczeniu.

Czysty 

Mokry 

Oszczędny 

Naturalny 

Zdrowy 

Dobry 

brudny



35#2Ćwiczenie 14 / Karta 2 z 2

14. Do podanych wyrazów dopisz 
wyraz o przeciwnym znaczeniu.

Ciepły 

Krótki 

Bezpieczny 

Odnawialny 

Nietoksyczny 

Wspólny 



36#2Ćwiczenie 15 / Karta 1 z 1

15. Dopasuj miesiące do 
odpowiednich pór roku. 

Wiosna Lato Jesień Zima

wrzesień    grudzień    czerwiec    luty    maj

styczeń    kwiecień    październik    lipiec

marzec    listopad    sierpień



37#2Ćwiczenie 16 / Karta 1 z 1

16. Wybierz, która pora roku pasuje 
do danej czynności i zapisz ją obok. 

widzimy śnieg 

sadzimy kwiaty 

opalamy się 

grabimy liście 

ogrzewamy dom 

wąchamy bzy 

zbieramy plony 

kosimy trawy 

obchodzimy Wielkanoc 

lepimy bałwana 

kupujemy karpia 

sypiemy drogi piaskiem 

słuchamy śpiewu ptaków   

dzielimy się opłatkiem 

zmieniamy opony na zimowe 

obchodzimy Sylwestra 

podziwiamy żonkile 

robimy przetwory 

zbieramy grzyby 

zima



38#2Ćwiczenie 17 / Karta 1 z 2

17. Zaznacz, które określenie  
nie pasuje do podanego wyrazu.

Pogoda		  słoneczna    czerwona

Chmury		  deszczowe    elektryczne 

Burza		  destylowana    letnia 

Wiatr		  halny    słoneczny 

Ciśnienie		 zimowe    atmosferyczne 

Zamieć		  śnieżna    burzowa 



39#2Ćwiczenie 17 / Karta 2 z 2

17. Zaznacz, które określenie  
nie pasuje do podanego wyrazu.

Śmieci		  zmieszane    kolorowe 

Torebka		  jednorazowa    szklana

Mróz		  siarczysty    ciepły 

Deszcz		  ulewny    suchy 

Mgła		  gęsta    przejrzysta 

Roślina		  doniczkowa    gliniana



40#2Ćwiczenie 18 / Karta 1 z 3

18. Rozwiąż krzyżówkę. 

1 E

2 K

3 O

4 L

5 O

6 G

7 I

8 A

1.	 Sport uprawiany na korcie.

2.	 Czerwono-czarne polne kwiaty.

3.	 Państwo, którego stolicą jest Lizbona.

4.	 Deser serwowany w lato.

5.	 Lekarz, który leczy mózg.

6.	� Choroba podczas, której pojawiają się krostki w gardle.

7.	 Osoba, która naprawia samochody.

8.	Na nim śpisz i ćwiczysz fikołki. 



41#2Ćwiczenie 18 / Karta 2 z 3

18. Rozwiąż krzyżówkę. 

1 B

2 I

3 O

4 O

5 D

6 P

7 A

8 D

9 Y

1.	 Polski taniec ludowy z dużą ilością obrotów. 

2.	 Piłkarze kopią ją na murawie.

3.	 Wchodzą na nie medaliści. 

4.	 Zostaje z jabłka.

5.	 Widzisz je w lustrze.

6.	 Białe, bulwiaste warzywo. Siostra rzepy.

7.	 Na niej smażymy potrawy w kuchni.

8.	 Pada za oknem.

9.	� Wprowadzenie się w głęboką refleksję,  
najczęściej praktykowane w buddyzmie.



42#2Ćwiczenie 18 / Karta 3 z 3

18. Rozwiąż krzyżówkę. 

1 K

2 O

3 N

4 T

5 E

6 N

7 E

8 R

1.	 Kładzie się go na rozgrzane czoło.

2.	 W nim znajdują się tłumaczenia wyrazów.

3.	 Zarządza zespołem.

4.	� Dzięki niej można dostrzec  
obiekty znajdujące się w oddali.

5.	 Pojazd na dwóch kołach z pedałami.

6.	 Opisuje się w nim przeżycia, przemyślenia.

7.	 Ptysiowe ciastko z kremem, polane czekoladą. 

8.	 Przeciwsłoneczne lub korekcyjne.



43#2Ćwiczenie 19 / Karta 1 z 2

19. Wymień 10 wyrazów pasujących 
do poniższych kategorii. 

kwiaty

drzewa

zbiorniki wodne

róża, hiacynt, kwitnący…



44#2Ćwiczenie 19 / Karta 2 z 2

19. Wymień 10 wyrazów pasujących 
do poniższych kategorii. 

państwa

zwierzęta

odpady



45#2Ćwiczenie 20 / Karta 1 z 5

20A. Ułóż wyrazy w kolejności, tak,  
aby powstało prawidłowe zdanie 

(pierwszy wyraz oznaczony  
jest dużą literą).

jednorodzinnych / Mieszkańcy / na / fotowoltaiczne / 
montować / domów / mogą / panele / dachu

zakupów / dzięki / zrobi / Magda / jedzenia / i / mądre /
zrobiła / ograniczy / listę / czemu / zakupy / marnowanie

spać / komputer / Maciek / i / przed / zawsze / telewizor / 
pójściem / wyłącza / z / prądu



46#2Ćwiczenie 20 / Karta 2 z 5

20A. Ułóż wyrazy w kolejności, tak,  
aby powstało prawidłowe zdanie 

(pierwszy wyraz oznaczony  
jest dużą literą).

wsi / Aleksandra / z / deszczówki / mieszka / wykorzystuje / 
na / często / i / wodę / kwiatków / podlewania / do 

ekologiczne / Używanie / kupowanie / butelek / bardziej /
wodę / filtrujących / niż / plastikowych / jest

sprzątania / dzieci / udział / Dniu / W / świata / biorą /  
akcji / Ziemi / w 



47#2Ćwiczenie 20 / Karta 3 z 5

20A. Ułóż wyrazy w kolejności, tak,  
aby powstało prawidłowe zdanie 

(pierwszy wyraz oznaczony  
jest dużą literą).

sprzyja / second-handu / środowiska / z / ubrań / lub / 
Korzystanie / z / wymiany / ochronie

czy / Podczas / Aniela / mikroplastiku / sprawdza / 
kosmetyki / zawierają / zakupów / nie

Basia / swój / i / wykorzystując / sprząta / sodę / ocet / 
zawsze / dom



48#2Ćwiczenie 20 / Karta 4 z 5

20A. Ułóż wyrazy w kolejności, tak,  
aby powstało prawidłowe zdanie 

(pierwszy wyraz oznaczony  
jest dużą literą).

była / ekologiczna / podróż / Mateusz / pociągiem / i / 
pojechali / w / Marysia / żeby / ich / bardziej 

śmieciarką / dwudziestu / Stanisław / od / jeździ / lat 

środowiska / mają / Dzieci / 2B / ochronie / o / w / klasie / 
zajęcia



49#2Ćwiczenie 20 / Karta 5 z 5

20B. Wymień wszystkie ekologiczne 
działania, które zostały wymienione 

w poprzednim zadaniu (20A). 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.



50#2Ćwiczenie 21 / Karta 1 z 2

21. Napisz 3 określenia pasujące  
do podanych wyrazów.

kwiaty

śmieci

gazeta

komputer

drzewo

pachnące, wiosenne, polne 



51#2Ćwiczenie 21 / Karta 2 z 2

21. Napisz 3 określenia pasujące  
do podanych wyrazów.

kosz

butelka

puszka

las

wiatr



52#2Ćwiczenie 22 / Karta 1 z 3

22. Na poniższych grafikach widzisz 
do jakiego kontenera wrzuca  

się poszczególne śmieci.  
Obok wymienionych odpadów, napisz 

jaki kolor kontenera im odpowiada.

Niebieski 
papier

Żółty 
metale  

i tworzywa 
sztuczne

Zielony 
szkło

Brązowy 
bioodpady

Czarny 
zmieszane

gazeta zeszyt ćwiczeń 

zatłuszczony karton torebka foliowa

kapsle puszka po napoju 

folia aluminiowa folia bąbelkowa 



53#2Ćwiczenie 22 / Karta 2 z 3

22. Na poniższych grafikach widzisz 
do jakiego kontenera wrzuca  

się poszczególne śmieci.  
Obok wymienionych odpadów, napisz 

jaki kolor kontenera im odpowiada.

Niebieski 
papier

Żółty 
metale  

i tworzywa 
sztuczne

Zielony 
szkło

Brązowy 
bioodpady

Czarny 
zmieszane

katalogi zużyty ręcznik papierowy 

paragon kora drzewa 

trociny gałęzie

skorupki jaj fusy po kawie 



54#2Ćwiczenie 22 / Karta 3 z 3

22. Na poniższych grafikach widzisz 
do jakiego kontenera wrzuca  

się poszczególne śmieci.  
Obok wymienionych odpadów, napisz 

jaki kolor kontenera im odpowiada. 

Niebieski 
papier

Żółty 
metale  

i tworzywa 
sztuczne

Zielony 
szkło

Brązowy 
bioodpady

Czarny 
zmieszane

zużyta gąbka popiół 

butelki szklane naczynie żaroodporne 

waciki po demakijażu warzywne resztki 

wazon ceramiczny zbite lustro  



55#2Ćwiczenie 23 / Karta 1 z 1

23. Z podanych poniżej czasowników, 
dopasuj ten, który pasuje do wyrazu. 

strzela    świeci    grzmi    pada

wieje    faluje    kwitną    szczypie 

słońce 

deszcz 

wiatr 

mróz 

kwiaty 

morze 

burza 

piorun 



56#2Ćwiczenie 24 / Karta 1 z 2

24. Wykreśl wyraz, który nie pasuje 
do pozostałych. Powiedz dlaczego. 

żarówka    lampa    wiertarka    włącznik 

kran    woda    bateria    filtr 

grządka    kwiaty    ziemia    pilot 

farma    wiatrak    wiatr    zwierzęta 

obora    siano    krowa    wóz 

kontener    śmieciarka    worek    butelka

benzyna    rozpuszczalnik    farba    samochód 



57#2Ćwiczenie 24 / Karta 2 z 2

24. Wykreśl wyraz, który nie pasuje 
do pozostałych. Powiedz dlaczego. 

krowa    świnia    kura    tygrys 

plaża    morze    jezioro    ocean 

solarium    lampa    słońce    kontakt 

dym    powietrze    smog    woda 

tulipan    mak    lipa    bez 

las    farma    drzewo    mech 

telewizor    komputer    gazeta    dekoder



58#2Ćwiczenie 25 / Karta 1 z 2

25. Dopisz wyraz, który pasuje  
do 3 wymienionych poniżej. 

pachnące, wiosenne, polne		  kwiaty 

gwiazda, księżyc, chmury

pole, obora, świnia

jabłoń, owoc, sad

koń, krowa, świnia

puszka, butelka, opakowanie

słońce, wiatr, woda

bateria, pilot, komputer



59#2Ćwiczenie 25 / Karta 2 z 2

25. Dopisz wyraz, który pasuje  
do 3 wymienionych poniżej. 

silnik, piec, kominek

susza, powódź, burza

fusy, obierki, trawa

worek, śmieciarka, kontener

kieliszek, okno, lustro

gruz, karton, gips



60#2Ćwiczenie 26 / Karta 1 z 1

26. Przeczytaj krótki tekst, następnie 
napisz czy wymienione śmieci należy 

wyrzucać w PSZOKu, czy nie.

Punkty Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych 
(PSZOK) to miejsce, gdzie możemy bezpłatnie oddać 
odpady komunalne przeznaczone do unieszkodliwienia 
lub odzysku. Takie punkty funkcjonują w każdej gminie. 
W PSZOKu przyjmowane są odpady remontowo-budowlane, 
elektroodpady, wszelkie tekstylia, opony, oleje czy odpady 
wielkogabarytowe jak np.: stare meble. 

farby  	 opakowania po olejach 

detergenty  	 stare ubrania 

kawałki drzwi  	 lodówka 

styropian  	 płyta karton-gips 

beton  	 zaprawa murarska 

stara opona  	 suszarki do włosów 

pralka  	 baterie i akumulatory 

czajnik  	 lampy energooszczędne 

stare ubrania  	 odpady remontowe (gruz) 

pojemniki pod ciśnieniem po aerozolach 

kawałek instalacji elektrycznej 



61#2Ćwiczenie 27 / Karta 1 z 2

27. Utwórz nowe wyrazy  
z poniższych słów. 

BIODEGRADOWALNY 

BIORÓŻNORODNOŚĆ 

GOSPODAROWANIE

GRAD



62#2Ćwiczenie 27 / Karta 2 z 2

27. Utwórz nowe wyrazy  
z poniższych słów. 

SEGREGOWANIE

ELEKTROMOBILNOŚĆ

ZANIECZYSZCZENIE



63#2Ćwiczenie 28 / Karta 1 z 2

28. Napisz wyrazy zawierające 
wszystkie podane litery.

A, S, R

I, Z, E

R, I, N   

SEGREGACJA



64#2Ćwiczenie 28 / Karta 2 z 2

28. Napisz wyrazy zawierające 
wszystkie podane litery.

K, T, O   

L, A, S    

O, P, A    



65#2Ćwiczenie 29 / Karta 1 z 2

29A. Odnajdź i przekreśl wszystkie 
elektroodpady. Jest ich 8.



66#2Ćwiczenie 29 / Karta 2 z 2

29B. Sprawdźmy twoją pamięć. 
Wypisz te elektroodpady, które 

udało ci się odnaleźć w poprzednim 
zadaniu (29A). Jeżeli nie pamiętasz, 

wróć do niego i przyjrzyj im się 
jeszcze raz. Spróbuj ponownie 

je wypisać. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



67#2Ćwiczenie 30 / Karta 1 z 1

30. Policz wszystkie obrazki i wpisz 
ich liczbę poniżej. 



68#2Ćwiczenie 31 / Karta 1 z 1

31. Z poniższych liter i sylab ułóż 
poprawne nazwy papierowych 

odpadów. Wszystkie sylaby muszą 
zostać użyte. Wypisz wyrazy poniżej. 

KAR    PU    PER    KAR    SZY    KA    PIER

KA    SO     TO    PIS    ZE    DEŁ    TY    NY

TKI    PA    KO    CZA    MA    TY    SŁOM

SŁOM-KA



69#2Ćwiczenie 32 / Karta 1 z 1

32. Z poniższych liter i sylab ułóż 
poprawne nazwy plastikowych 

i metalowych odpadów. Wszystkie 
sylaby muszą zostać użyte.  

Wypisz wyrazy poniżej. 

BU    NA    PO    KAP    LIA    JEM    FO    LU

KI    TEL    NIK    NIUM    KI     A    KA    KRĘT

MI    SLE    PUSZ    KI    ŁYŻ    WOR    KI

PO-JEM-NIK



70#2Ćwiczenie 33 / Karta 1 z 1

33. Z poniższych liter i sylab ułóż 
poprawne nazwy elektroodpadów. 
Wszystkie sylaby muszą zostać 
użyte. Wypisz wyrazy poniżej. 

KA    WEN    SU    WI    TE    KA    LO

ŻE    TOR    PRAL    DÓW    TY    KO

ZOR    LE    TE    KA    KÓW    FON    SZAR

LE    LO    KA    LAZ    LA 

LO-KÓW-KA



71#2Ćwiczenie 34 / Karta 1 z 1

34. Znajdź ukryte w tekście 
sformułowania związane z odpadami 

i ochroną środowiska. Podkreśl je 
kreską. Jest ich 12. Wypisz je poniżej.

E D U K A C J A E K O L O G I C Z N A Z R O B I Ł A S I Ę P U 
R P U R O W A A T A T A J E J P O W I E D Z I A Ł Ż E U D A N 
E T O B Y Ł Y W A K A C J E O D P A D Y Z M I E S Z A N E D 
L A T E G O O D N A L A Z Ł Y S I Ę T E R E C Y K L I N G 
M I N I S T E R S T W O K L I M A T U I Ś R O D O W I S K A 
W Y C H O D Z I J A K I E T O B Y Ł Y W S P A N I A Ł E C Z 
A S Y S E G R E G A C J A U M I A Ł A M J U Ż C Z Y T A Ć I 
P I S A Ć A L E W I E L K O G A B A R Y T O W E O D P A D Y 
E L E K T R O Ś M I E C I N A D U Ż Y W A J Ą W Ł A D 
Z P O D S T A W O W Y C H L U D Z I W I D Z I A Ł A M 
O D P A D Y B U D O W L A N E A L E N A M I E J S C U B 
Y Ł Y T E Ż K O N I E I P S Y J E D N A K T O N I E B Y Ł O 
N A J W A Ż N I E J S Z E K O M P O S T O W N I K A L E 
B U T E L K O M A T N A B R A L I Ś M Y C H Ę C I Z J E Ś Ć W 
R E S T A U R A C J I Z R Ó W N O W A Ż O N Y R O Z W Ó J 
T A P A N I P O S Z Ł A D O H O T E L U P O D C Z A S G D 
Y B Y Ł Y Ś W I Ę T W G Ó R A C H E K O U R Z Ą D Z E N I A

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.



72#2Ćwiczenie 35 / Karta 1 z 5

35A. Przyjrzyj się uważnie obrazkowi  
i zapamiętaj jak najwięcej 

szczegółów.

SZKŁO

SPalarnia

SKŁADOWISKO



73#2Ćwiczenie 35 / Karta 5 z 5

35B. Odpowiedz na pytania 
dotyczące obrazka z karty 35A.

1.	 Co przedstawia rysunek?

2.	 Z ilu kominów spalarni unosi się dym?

3.	 Czy są tu toksyczne odpady? Jeśli tak, to gdzie?

4.	 Czy na rysunku znajdują się zwierzęta? Jeśli tak, jakie?

5.	 Ile jest plastikowych butelek i gdzie leżą?

6.	 Ile kontenerów widać na składowisku?

7.	 Gdzie został wyrzucony parasol?

8.	 Czy kontenery są podpisane? 

9.	 Jakie elektroodpady są na obrazku? Wymień je.

10.	�Na rysunku są kieliszki, ile z nich jest rozbitych,  
a ile nie?



74#2Ćwiczenie 35 / Karta 2 z 5

35C. Sprawdźmy twoją pamięć. 
Przypomnij sobie 7 dowolnych 

odpadów znajdujących się na karcie 
35A, wypisz je poniżej.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



75#2Ćwiczenie 35 / Karta 3 z 5

35D. Dopasuj podane odpady  
do odpowiedniego kontenera.



76#2Ćwiczenie 35 / Karta 4 z 5

35E. Przyjrzyj się obrazkowi na karcie 
35A ponownie. Gdzie podziały się 

porozrzucane śmieci? Zaznacz, w których 
miejscach znajdowały się odpady.

SZKŁO

SPalarnia

SKŁADOWISKO



77#2Ćwiczenie 36 / Karta 1 z 5

36A. Przyjrzyj się uważnie  
obrazkowi i zapamiętaj jak  

najwięcej szczegółów. 

TRZY KORONY



78#2Ćwiczenie 36 / Karta 5 z 5

36B. Odpowiedz na pytania 
dotyczące obrazka z karty 36A.

1.	 Jaki ptak pływa w stawie?

2.	 Czy na obrazku znajduje się ognisko?

3.	 Ile miejsc do nocowania widzisz na rysunku, wymień je.

4.	 Czy są tu ludzie? Co robią?

5.	 Ile gór znajduje się w tle?

6.	 Czy są tu bioodpady? Jakie?

7.	 Jaki szyld widnieje na górskim domku?

8.	 Co znajduje sie w trawie?

9.	 Ile koszy na śmieci jest w lesie?

10.	Ile jest wyrzuconych butelek? Z jakiego są tworzywa?



79#2Ćwiczenie 36 / Karta 2 z 5

36C. Sprawdźmy twoją pamięć. 
Przypomnij sobie 7 odpadów 

znajdujących się na karcie 36A, 
wypisz je poniżej.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



80#2Ćwiczenie 36 / Karta 3 z 5

36D. Dopasuj podane odpady do 
odpowiedniego kontenera.



81#2Ćwiczenie 36 / Karta 4 z 5

TRZY KORONY

36E. Przyjrzyj się obrazkowi na karcie 
36A ponownie. Gdzie podziały się 

porozrzucane śmieci? Zaznacz, w których 
miejscach znajdowały się odpady.



82#2Ćwiczenie 37 / Karta 1 z 5

37A. Przyjrzyj się uważnie  
obrazkowi i zapamiętaj jak  

najwięcej szczegółów.

U MARYSI



83#2Ćwiczenie 37 / Karta 5 z 5

37B. Odpowiedz na pytania 
dotyczące obrazka z karty 37A.

1.	 Co przedstawia rysunek?

2.	 Ile mew jest na plaży, co robią?

3.	 Jak nazywa się bar?

4.	 Ile otwartych parasoli jest na plaży, czym się różnią?

5.	 Ile muszli widzisz na rysunku?

6.	 Podaj co najmniej 2 bioodpady znajdujące się na plaży. 

7.	 Gdzie leżą okulary przeciwsłoneczne?

8.	 Jakie odpady pływają w morzu?

9.	� Czy na plaży są kosze na śmieci?  
Ile i co się w nich znajduje?

10.	Gdzie znajduje się koło ratunkowe?



84#2Ćwiczenie 37 / Karta 2 z 5

37C. Sprawdźmy twoją pamięć. 
Przypomnij sobie 7 odpadów 

znajdujących się na karcie 37A, 
wypisz je poniżej.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



85#2Ćwiczenie 37 / Karta 3 z 5

37D. Dopasuj podane odpady do 
odpowiedniego kontenera.

KREM



86#2Ćwiczenie 37 / Karta 4 z 5

37E. Przyjrzyj się obrazkowi na karcie 
37A ponownie. Gdzie podziały się 

porozrzucane śmieci? Zaznacz, w których 
miejscach znajdowały się odpady. 

U MARYSI



87#2Ćwiczenie 37 / Karta 1 z 4

38A. Przyjrzyj się uważnie obrazkowi  
i zapamiętaj jak najwięcej 

szczegółów.



88#2Ćwiczenie 37 / Karta 2 z 4

38B. Sprawdźmy twoją pamięć. 
Przypomnij sobie 7 odpadów 

znajdujących się na karcie 38A, 
wypisz je poniżej.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



89#2Ćwiczenie 37 / Karta 3 z 4

38C. Przyjrzyj się obrazkowi na karcie 
38A ponownie. Co się zmieniło?  

Jest 5 różnic, zaznacz je na obrazku. 



90#2Ćwiczenie 37 / Karta 4 z 4

38D. Odpowiedz na pytania 
dotyczące obrazka z karty 38C.

1.	 Gdzie stoi rower?

2.	 Ile jest kontenerów?

3.	 Czy są na rysunku zwierzęta? Jakie?

4.	 Czy na obrazku jest fotel? Jak wygląda?

5.	 Ile stołków jest w altanie?

6.	 Gdzie stoi biurko?

7.	 Ile kółek ma walizka?

8.	 Czego brakuje rowerowi?

9.	 Ile wieszaków wisi na drążku w szafie?

10.	Co znajduje się w worku na półce szafy?



91#2Ćwiczenie 39 / Karta 1 z 3

39A. Przyjrzyj się uważnie obrazkowi  
i zapamiętaj jak najwięcej 

szczegółów.



92#2Ćwiczenie 39 / Karta 2 z 3

39B. Sprawdźmy twoją pamięć. 
Przypomnij sobie 7 odpadów 

znajdujących się na karcie 39A, 
wypisz je poniżej.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



93#2Ćwiczenie 39 / Karta 3 z 3

39C. Dopasuj podane odpady  
do odpowiedniego kontenera.



94#2Ćwiczenie 40 / Karta 1 z 1

40. Z podanych przedmiotów 
zaznacz w kółko te które są 
artykułami jednorazowymi.

Zmieszane Papier Plastik i metale

Wpisz odpady w odpowiednie miejsca:



95#2Ćwiczenie 41 / Karta 1 z 1

41. Czy są tu przedmioty, które nie 
wymagają wyrzucenia? Jeżeli tak 

jakie, uzasadnij swój wybór.



96#2Ćwiczenie 42 / Karta 1 z 1

42. Podaj 5 sposobów jak można 
dbać o środowisko. 

1.

2.

3.

4.

5.



97#2Ćwiczenie 43 / Karta 1 z 3

43. Do każdego słowa dopisz 
minimum 3 skojarzenia.

kawa

doniczka

kwiatek

wiata

długopis

fusy, kubek, ziarna



98#2Ćwiczenie 43 / Karta 2 z 3

43. Do każdego słowa dopisz 
minimum 3 skojarzenia.

żelazko

karton

stół

szklanka

kontener



99#2Ćwiczenie 43 / Karta 3 z 3

43. Do każdego słowa dopisz 
minimum 3 skojarzenia.

składowisko

igła

pampers 

widelec plastikowy 

pudełko jednorazowe 



100#2Ćwiczenie 44 / Karta 1 z 2

44. Dopisz, co można zrobić,  
aby wykorzystać ponownie podane 

przedmioty.



101#2Ćwiczenie 44 / Karta 2 z 2

44. Dopisz, co można zrobić,  
aby wykorzystać ponownie podane 

przedmioty.



102#2Ćwiczenie 45 / Karta 1 z 2

1.	 Magda zrezygnowała z  pojemników.

2.	 Kasia  dietę.

3.	� Agata zaczęła  wodę i energię 
w mieszkaniu.

4.	� Mateusz postanowił, że nie będzie  
w lesie.

5.	 Adam  już przedmiotów z plastiku.

6.	 Ola stara się  pranie w pralce.

7.	� Paweł  żarówki na energooszczędne. 
i teraz oszczędza.

8.	 Ada zaczęła jeździć na zakupy z  torbą.

9.	� Kamil wybiera rachunki i faktury w formie 
 . 

10.	Paula kupiła sobie  do czytania książek .

45. Wpisz pasujące wyrazy, aby tworzyły 
zdania. Mogą to być rzeczowniki  
(kto, co), czasowniki (co robi) lub 

przymiotniki (jaki, jaka, jakie).



103#2Ćwiczenie 45 / Karta 2 z 2

45. Wpisz pasujące wyrazy, aby tworzyły 
zdania. Mogą to być rzeczowniki  
(kto, co), czasowniki (co robi) lub 

przymiotniki (jaki, jaka, jakie).

11.	� Marysia  nowe kosze na odpady  
w różnych kolorach.

12.	 Mój sąsiad nie wie jak  śmieci.

13.	Wyrzuciłam  słoik do kontenera na szkło.

14.	� Uzbierałam sporo starych czasopism i zaniosę je do 
 

15.	� Marta nie powinna wyrzucać  lekarstw do 
kosza na śmieci w kuchni. 

16.�  przyjeżdża na moje osiedle  
wcześnie rano. 

17.	� Tomek wie że potłuczoną  wyrzuca się do 
odpadów zmieszanych.

18.	Oddałam Basi  ubrania.

19.	Maria stara się  ubrania na vinted. 

20.	�Mariusz założył w domu panele  żeby 
zmniejszyć rachunki za prąd. 




