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W drugiej czesci publikacji ,Mam afazje. Prosze o cierpliwo$¢” znajduja sie éwiczenia
odpowiadajace potrzebom osdéb z deficytami takimi jak afazja, zaburzenia pamieci,
zaburzenia koncentracji uwagi czy zaburzenia wykonawcze. Zadania cechuje wyzszy
poziom trudnosci w poréwnaniu do pierwszego zestawu. Polecamy je zatem réwniez
do treningdéw pamieci czy jako ogdlne éwiczenia stymulujace funkcje poznawcze.

Na kartach drugiej czesci kontynuujemy temat przewodni éwiczen i ponownie
taczymy treningi poznawcze z edukacja ekologiczng, przyrodniczg i zagadnieniami
ochrony srodowiska.

Jeste$my przekonane, ze publikacja wesprze osigganie sukcesow terapeutycznych
i pomoze we wzmacnianiu swiadomosci oraz uwagi na role cztowieka w srodowisku.

Zachecamy do powielania kart w zaleznosci od potrzeb terapeutycznych np.:
poprzez ich kserowanie. Oryginalny zestaw bedzie wielokrotnego uzytku i postuzy
wielu pacjentkom i pacjentom. Petne zestawy do pobrania i druku sg réwniez
dostepne w wersji cyfrowej na stronie www.dobra-terapia.org.

Fundacja Dobra Terapia
Interzero

Pazdziernik 2025

Wskazéwki dla terapeuty

Masz przed soba drugi z trzech kompletéw kart pracy do terapii funkcji poznawczych,
gdzie kazdy kolejny komplet to wyzszy poziom trudnosci i ztozonosci zadan.
Cwiczenia do terapii pacjentéw zawarte w publikacji zaprojektowane sa dla oséb z:

o afazja

e zaburzeniami pamieci

e zaburzeniami wykonawczymi

e zaburzeniami koncentracji uwagi

Przy kazdym zadaniu znajduje sie ikonka wskazujaca, dla ktérego z deficytéw zostato ono
stworzone. Ponadto na odwrocie kazdej karty wyznaczone zostato miejsce na twoje zapiski,

by wspierac proces prowadzenia terapii.

» ® @

AFAZJA ZABURZENIA ZABURZENIA ZABURZENIA
PAMIECI WYKONAWCZE KONCENTRACJI
UWAGI
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Jak dobrze sortowac¢ odpady?

@
O

Czarny: odpady zmieszane

Gabki, kosci i 0sci, zuzyte elementy zastawy: szklane i ceramiczne szklanki,
naczynia zaroodporne, zabrudzony i zattuszczony papier, niedopatki papieroséw,
rozbita szyba, sttuczone okulary, odchody zwierzat, zbite lustro, zuzyta szczoteczka
do zebdw, zuzyte pampersy, ziemia z kwiatéw, paragony, popiot

Zielony: szkto*

Opréznione butelki szklane, stoiki (bez naketek!), szklane i opréznione opakowania
po kosmetykach

Zotty: plastik i metale*
Zgniecione plastikowe butelki, kartony po napojach i mleku, opréznione opakowania
plastikowe, folia plastikowa i aluminiowa, puszki po napojach i jedzeniu, worki

i reklamoéwki plastikowe, zakretki od stoikéw, kapsle plastikowe i metalowe

Niebieski: papier
Opakowania z papieru, kartony (moga by¢ z tasmami!), niezattuszczone torby papierowe,
papier pakowy, papier biurowy, gazety, czasopisma, zeszyty, ksigzki w miekkich oprawach,

broszury, teczki papierowe bez gumki

Brazowy: BIO

Odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia, pieczywo, fusy po kawie i herbacie,
skorupki po jajkach, przetwory, nieimpregnowane drewno, liscie i kwiaty, gatezie, trociny,
kora drzewa

PSZOK: Punkt Selektywnej Zbiorki Odpaddow Komunalnych

Praktycznie wszystkie odpady powstajgce w Twoim domu, a szczegélnie: wszelkie
tekstylia, w tym ubrania i buty, elektroodpady, odpady poremontowe, odpady
wielkogabarytowe, odpady zielone z naszych ogrodéw, przeterminowane leki,
zuzyte opony, baterie i akumulatory, rozpuszczalniki, lakiery, kwasy, oleje, drewno

* od 1 pazdziernika 2025 ruszyt w Polsce system kaucyjny. Niezgniecione plastikowe butelki

z etykietami, szklane butelki z etykietami oraz puszki z oznaczeniem kaucji mozesz zwrécic

w wielkopowierzchniowych i niektérych mniejszych sklepach.

Jak poradzi¢ sobie z trudniejszymi odpadami?

Wstep

Leki - specjalne pojemniki w wielu aptekach

Baterie - punkty zbierania baterii znajduja sie w sklepach,
urzedach i innych jednostkach publicznych np.: szkotach
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1. Z rozsypanych liter 1 sylab utoz
wyrazy zwigzane z segregacja smieci.
Jest ich 10.

Segregacja smieci

GRE NAN PLA CI CIAR  SZKtO
TE  TRO PIER STIK BA TIK KA
PA. SE WOz SMIE WY StOM
KLING GA KA NER RE REK

CJA KON SMIE CY E LEK WO

StOM-KA
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1. Z rozsypanych liter 1 sylab utoz
wyrazy zwigzane z segregacja smieci.
Jest ich 10.

Oszczedzanie pradu

FO TO BA TRAK KA PA  DKO
WOL I KA TER LAM WIA GNIAZ
KO TA WIS ROW WY  SWIAT
CZKA GIA tA O CZA ZA NIE

TE RIA E NER WTY DO SRO

GNIAZ-DKO

Cwiczenie 1/ Karta2z 2 #2 @ 5



2. Wymien jak najwiecej wyrazow
zwigzanych z segregacja odpadow
1 ich rodzajem rozpoczynajacych
sie podana litera.

PAPIER

BIOODPADY

Cwiczenie 2 / Karta1z 3 #2 @ @



2. Wymien jak najwiecej wyrazow
zwigzanych z segregacja odpadow
1 ich rodzajem rozpoczynajacych
sie podana litera.

SZ

SZKtO

KONTENER

Cwiczenie 2 / Karta 2 z 3 #2 @ @



2. Wymien jak najwiecej wyrazow
zwigzanych z segregacja odpadow
1 ich rodzajem rozpoczynajacych
sie podana litera.

SEGREGACJA

MAKULATURA

Cwiczenie 2 / Karta3z 3 #2 @ @



3. Przyporzadkuj wyrazy do
odpowiedniej kategorii.

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik
burza brudny grzmiec opad
deszcz sadzic¢ zanieczyszczony
biaty zbierac huragan mrozny
segregowac sliski wyrzucac padac
sSnieg grabic mokry swieze
kolorowe swiecic trawy gotoledz
wiac stonce ciepty upat

Cwiczenie 3/ Karta1z1
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4. Znajdz ukryte w tekscie wyrazy
dotyczace sortowania i typow
odpadow - podkresl je kreska.

Jest ich 15.

LIFDESMIEECIAGDWZMTWORZYWALKGWYD
ZAQWSDABMLOWKEDGAHSMNFREFVBKNO
PAMDDKLEPFUCBDGSHQWDALTANARIPOA
SWZSZKLOKPLEADTEGAHWILSMIECIARKA
LOKIFGAEQDGFBCHSHOMETALEASADWG
AHQJLPMDGSJLPOLOPLRESZTKIHAPLK
OIWEBMFSKLZCAGEGPKLAWEQQADKLA
WIARCBOADKONTENERTOPKLASDWEAJU
LEEELTEKSTYLIAACZBGAWPKLIABDNHJ
MNKPRUAPIOPTYZABIOODPADYZZBIZU
ELEKTROSMIECIBNVMCGDHAFWPOLAAC
GLOSSEGREGACJAZCXBPOASDGDSTAZVC
BNJFKDWYSYPNMKLSKEADOWISKOMKGJ
DGAFWRDPAPIERWECCVBGFDKELORTYEW

Cwiczenie 4 / Karta1z 1 #2 @ 10



5. Ut6z zdania stosujac podane
czasowniki we wtasciwej formie.

przyjechaé

Dzis rano przyjechata Smieciarka i zabrata plastiki.

wyniesé

zostawié

wyrzucié

Cwiczenie 5/ Karta1z 3 #2 @ @



5. Ut6z zdania stosujac podane
czasowniki we wtasciwej formie.

zaniesé

segregowac

zgnies¢

odkrecié¢

Cwiczenie 5/ Karta2 z 3 #2 @ @



5. Ut6z zdania stosujac podane
czasowniki we wtasciwej formie.

oddac¢

zlecié

rozumieé

ktocié sie

Cwiczenie 5/ Karta3z 3 #2 @ @



6. Przeczytaj zdania zwigzane
z ochrona srodowiska 1 popraw
niepasujacy wyraz.

1. Lepiegj pi¢ ehteb z kranu niz z plastikowych butelek.
Lepiej pi¢ wode z kranu niz z plastikowych butelek.

2. Zamiast pi¢ kawe w jednorazowym kubku,
popros lekarza o zrobienie kawy do Twojego
kubka termicznego.

3. Plastikowe butelki wyrzucaj do kontenera na szkto.

4. Jesli Twoje ubrania juz Ci sie nie przydadza,
nie wyrzucaj ich tylko wypij do PSZOKu (Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpaddéw Komunalnych)
lub specjalnego kontenera.

5. Idac na koncert nie musisz drukowac¢ swojego paszportu,
zamiast tego pokaz go na swoim telefonie.

Cwiczenie 6 / Karta1z 2 #2 @ 14



6. Przeczytaj zdania zwigzane
z ochrona srodowiska 1 popraw
niepasujacy wyraz.

6. Zamiast jechac¢ do pracy samochodem,
wybierz kajak lub tramwaj.

7. Staraj sie kupowac sok w szklanej puszce,
zamiast w plastikowe].

8. Bedac na zakupach uzywaj torby wielokrotnego
uzytku zamiast czerwone,.

9. Przygotowujac jedzenie do pracy lub szkoty,
zapakuj je do zegarka wielokrotnego uzytku.

10. Jesli masz w domu przeterminowane leki,
oddaj je do biblioteki.

Cwiczenie 6 / Karta2z 2 #2 @
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7. Wypisz hazwy owocow, warzyw
lub roslin, ktore maja kolejno
4, 5, 6 lub 7 liter.

4-literowe

kiwi

5-literowe

burak

Cwiczenie 7 / Karta1z 2 #2 @ @



7. Wypisz hazwy owocow, warzyw
lub roslin, ktore maja kolejno
4, 5, 6 lub 7 liter.

6-literowe

zonkil

7-literowe

kapusta

Cwiczenie 7/ Karta2 z 2 #2 @ @



8. Utz czynnosci
w prawidtowej kolejnosci.

zapalenie wtgcznika swiatta, wymiana zarowki,
wyrzucenie starej zarowki do elektrosmieci,
kupowanie zarowki, wieszanie lampy

ptukanie zebodw, zakrecenie wody, odkrecanie wody,
otwieranie pasty do zebdw, wycieranie twarzy,
mycie zebow, natozenie pasty na szczoteczke

Cwiczenie 8 / Karta1z 2 #2 @ 18



8. Utz czynnosci
w prawidtowej kolejnosci.

obieranie warzyw do zupy, wrzucanie miesa do osolonej
wody, wyrzucanie odpadéw do bioodpadow, oddzielenie
miesa od kosci, wyrzucanie odpadoéw do pojemnika na
zmieszane, gotowanie zupy przez 30-40 minut, wyrzucanie
odpadow do plastikdw, dodanie makaronu do zupy

oproznianie stoika z ogorkoéw, wyrzucanie stoika do szkta,
odkrecanie nakretki, wyrzucanie nakretki do metali,
wyrzucanie do bioodpadodw

Cwiczenie 8 / Karta2z 2 #2 @ 19



9. Wymysl zdania zawierajace
ponizsze wyrazy. Pamietaj, ze zdanie
musi zawiera¢ czasownik.

drzewo, zmiotka, kosz, butelka, sktadowisko, energia, kwiaty,
Smieci, elektryka, bateria, odpady, plastik, ziota, chwasty,
kubek, opakowanie

Na drzewie owocowym rosng soczyste i pozywne owoce.

Cwiczenie 9 / Karta1z 1 #2 @ @ 20



10. Wymysl zdania zawierajace
ponizsze czasowniki.
Jeden czasownik - jedno zdanie.

segregowac, wyrzucac, zmieniac, zakrecac, jezdzic, zbierac
uczyc sie, rosnac, malowac, produkowad, sprzatac, sadzic,
gasic¢, Smiecic, tworzyc, eliminowac

Mieszkancy osiedla zawsze segregujg Smieci.

?

Cwiczenie 10 / Karta 1z 1 #2 @ @



11. Zapamietaj elementy
na obrazku nr 1. Nastepnie zakryj go
1 napisz, ktorych z nich brakuje
na obrazku nr 2.

Cwiczenie 11/ Karta 1z 1 #2 @ @ 22



12. Do podanych wyrazow,
dopisz po trzy okreslenia.

kosz

na smieci, plastikowy, metalowy

gleba

las

roslina

Cwiczenie 12/ Karta1z 4 #2 @ @ @
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12. Do podanych wyrazow,
dopisz po trzy okreslenia.

ogryzek

butelka

bateria

smieciarz

Cwiczenie 12/ Karta2 z 4 #2
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12. Do podanych wyrazow,
dopisz po trzy okreslenia.

deszcz

opakowanie

wiatrak

woda

Cwiczenie 12/ Karta3z 4
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12. Do podanych wyrazow,
dopisz po trzy okreslenia.

zwierze

ryba

rekawiczka

stot

Cwiczenie 12/ Karta 4 z 4
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13. Znajdz ukryte wyrazy
w wykreslance. Wyrazy moga

by
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13. Znajdz ukryte wyrazy
w wykreslance. Wyrazy moga

by
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13. Znajdz ukryte wyrazy
w wykreslance. Wyrazy moga
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13. Znajdz ukryte wyrazy
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13. Znajdz ukryte wyrazy
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13. Znajdz ukryte wyrazy
w wykreslance. Wyrazy moga
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13. Znajdz ukryte wyrazy
w wykreslance. Wyrazy moga
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14. Do podanych wyrazow dopisz
wyraz o przeciwnym znaczeniu.

Czysty brudny

Mokry

Oszczedny

Naturalny

Zdrowy

Dobry

Cwiczenie 14 / Karta1z 2 #2 @ @



14. Do podanych wyrazow dopisz
wyraz o przeciwnym znaczeniu.

Ciepty

Krotki

Bezpieczny

Odnawialny

Nietoksyczny

Wspolny
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15. Dopasuj miesigce do
odpowiednich por roku.

Wiosnha Lato Jesien Zima
wrzesien grudzien czerwiec luty maj
styczen kwiecien pazdziernik lipiec
marzec listopad sierpien
Cwiczenie 15 / Karta 1z 1 #2 @ 36



16. Wybierz, ktora pora roku pasuje

do danej czynnosci i zapisz ja obok.

widzimy snieg 2ima

sadzimy kwiaty

opalamy sie

grabimy liscie

ogrzewamy dom

wachamy bzy

zbieramy plony

kosimy trawy

obchodzimy Wielkanoc

lepimy batwana

kupujemy karpia

sypiemy drogi piaskiem

stuchamy Spiewu ptakow

dzielimy sie optatkiem

zmieniamy opony na zimowe

obchodzimy Sylwestra

podziwiamy zonkile

robimy przetwory

zbieramy grzyby

Cwiczenie 16 / Karta 1z 1 #2

O



17. Zaznacz, ktore okreslenie
nie pasuje do podanego wyrazu.

Pogoda stoneczna czerwona
Chmury deszczowe elektryczne
Burza destylowana letnia
Wiatr halny stoneczny
Cisnienie zimowe atmosferyczne
Zamiec $niezna burzowa
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17. Zaznacz, ktore okreslenie
nie pasuje do podanego wyrazu.

Mroz siarczysty ciepty
Deszcz ulewny suchy

Mgta gesta przejrzysta
Roslina doniczkowa gliniana
Smieci zmieszane  kolorowe
Torebka jednorazowa szklana
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18. Rozwigz krzyzowke.

(@)
> (= 0 O0OrF 0O X m

Sport uprawiany na korcie.
Czerwono-czarne polne kwiaty.
Panstwo, ktorego stolicg jest Lizbona.
Deser serwowany w lato.

Lekarz, ktory leczy modzg.

Osoba, ktéra naprawia samochody.

® N oA WN

Na nim $pisz i ¢wiczysz fikotki.
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18. Rozwigz krzyzowke.

&)
<|/O|>» P/ 0O|0|0|+= m

Polski taniec ludowy z duzg iloscig obrotow.
Pitkarze kopia jg na murawie.

Wchodza na nie medalisci.

Zostaje z jabtka.

Widzisz je w lustrze.

Biate, bulwiaste warzywo. Siostra rzepy.

Na niej smazymy potrawy w kuchni.

Pada za oknem.

Wprowadzenie sie w gteboka refleksje,
najczesciej praktykowane w buddyzmie.

0 ®NO UMD S
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18. Rozwigz krzyzowke.

N
O m 2/ m - 2|0 X

Ktadzie sie go na rozgrzane czoto.
W nim znajdujg sie ttumaczenia wyrazow.
Zarzadza zespotem.

Dzieki niej mozna dostrzec
obiekty znajdujgce sie w oddali.

Pojazd na dwoch kotach z pedatami.

AwN oS

Opisuje sie w nim przezycia, przemyslenia.
Ptysiowe ciastko z kremem, polane czekolada.

®» N o o

Przeciwstoneczne lub korekcyjne.
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19. Wymien 10 wyrazéw pasujacych
do ponizszych kategorii.

kwiaty

réza, hiacynt, kwitnacy...

drzewa

zbiorniki wodne
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19. Wymien 10 wyrazéw pasujacych
do ponizszych kategorii.

panstwa

zwierzeta

odpady
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20A. Utz wyrazy w kolejnosci, tak,
aby powstato prawidtowe zdanie
(pierwszy wyraz oznaczony
jest duza litera).

jednorodzinnych / Mieszkancy / na / fotowoltaiczne /
montowac¢ / domoéw / moga / panele / dachu

zakupow / dzieki / zrobi / Magda / jedzenia /i / madre /
zrobita / ograniczy / liste / czemu / zakupy / marnowanie

spac / komputer / Maciek / i / przed / zawsze / telewizor /
pojsciem / wytgcza / z / pradu
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20A. Utz wyrazy w kolejnosci, tak,
aby powstato prawidtowe zdanie
(pierwszy wyraz oznaczony
jest duza litera).

wsi / Aleksandra / z / deszczowki / mieszka / wykorzystuje /
na / czesto /i / wode / kwiatkdw / podlewania / do

ekologiczne / Uzywanie / kupowanie / butelek / bardziej /
wode / filtrujgcych / niz / plastikowych / jest

sprzatania / dzieci / udziat / Dniu / W / Swiata / biorg /
akcji / Ziemi / w
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20A. Utz wyrazy w kolejnosci, tak,
aby powstato prawidtowe zdanie
(pierwszy wyraz oznaczony
jest duza litera).

sprzyja / second-handu / srodowiska / z / ubran / lub /
Korzystanie / z / wymiany / ochronie

czy / Podczas / Aniela / mikroplastiku / sprawdza /
kosmetyki / zawierajg / zakupow / nie

Basia / swoj / i / wykorzystujgc / sprzata / sode / ocet /
zawsze / dom
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20A. Utz wyrazy w kolejnosci, tak,
aby powstato prawidtowe zdanie
(pierwszy wyraz oznaczony
jest duza litera).

byta / ekologiczna / podréz / Mateusz / pociggiem / i/
pojechali / w / Marysia / zeby / ich / bardziej

Smieciarkg / dwudziestu / Stanistaw / od / jezdzi / lat

Srodowiska / majg / Dzieci / 2B / ochronie / o / w / klasie /
zajecia
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20B. Wymien wszystkie ekologiczne
dziatania, ktore zostaty wymienione
w poprzednim zadaniu (20A).

10.

11.

12.
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21. Napisz 3 okreslenia pasujace

do podanych wyrazow.

kwiaty

pachnace, wiosenne, polne

$mieci

gazeta

komputer

drzewo

Cwiczenie 21/ Karta1z 2 #2
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21. Napisz 3 okreslenia pasujace

do podanych wyrazow.

kosz

butelka

puszka

las

wiatr

Cwiczenie 21/ Karta 2z 2
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22. Na ponizszych grafikach widzisz
do jakiego kontenera wrzuca
sie poszczegolne smieci.
Obok wymienionych odpadow, napisz
jaki kolor kontenera im odpowiada.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne
gazeta zeszyt ¢wiczen
zattuszczony karton torebka foliowa
kapsle puszka po napoju
folia aluminiowa folia bgbelkowa

Cwiczenie 22 / Karta1z 3 #2 @ @ 52



22. Na ponizszych grafikach widzisz
do jakiego kontenera wrzuca
sie poszczegolne smieci.
Obok wymienionych odpadow, napisz
jaki kolor kontenera im odpowiada.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne
katalogi zuzyty recznik papierowy
paragon kora drzewa
trociny gatezie
skorupki jaj fusy po kawie
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22. Na ponizszych grafikach widzisz
do jakiego kontenera wrzuca
sie poszczegolne smieci.
Obok wymienionych odpadow, napisz
jaki kolor kontenera im odpowiada.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne
zuzyta gabka popiodt
butelki szklane naczynie zaroodporne
waciki po demakijazu warzywne resztki
wazon ceramiczny zbite lustro
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23. Z podanych ponizej czasownikow,
dopasuj ten, ktory pasuje do wyrazu.

strzela swieci grzmi pada

wieje faluje kwitng szczypie

stonce

deszcz

wiatr

mroz

kwiaty

morze

burza

piorun
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24. Wykresl wyraz, ktory nie pasuje
do pozostatych. Powiedz dlaczego.

zarowka lampa wiertarka wigcznik

kran woda bateria filtr

grzadka kwiaty ziemia pilot

farma wiatrak wiatr zwierzeta

obora siano krowa woz

kontener Smieciarka worek butelka

N C YN YN C YN C Y Y Y

benzyna rozpuszczalnik farba samochdd

N D N 2 S N N
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24. Wykresl wyraz, ktory nie pasuje
do pozostatych. Powiedz dlaczego.

telewizor komputer gazeta dekoder

tulipan mak lipa bez

las farma drzewo mech

krowa swinia kura tygrys
plaza morze jezioro ocean
solarium lampa stonce kontakt

dym powietrze smog woda

N C YN C YN C YN C YN Y )

N N N 2 2 N N
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25. Dopisz wyraz, ktory pasuje
do 3 wymienionych ponizej.

pachnace, wiosenne, polne kwiaty

gwiazda, ksiezyc, chmury

pole, obora, Swinia

jabton, owoc, sad

kon, krowa, swinia

puszka, butelka, opakowanie

stonce, wiatr, woda

bateria, pilot, komputer
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25. Dopisz wyraz, ktory pasuje
do 3 wymienionych ponizej.

silnik, piec, kominek

susza, powodz, burza

fusy, obierki, trawa

worek, Smieciarka, kontener

kieliszek, okno, lustro

gruz, karton, gips
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26. Przeczytaj krotki tekst, nastepnie
napisz czy wymienione smieci nalezy
wyrzuca¢ w PSZOKu, czy nie.

Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) to miejsce, gdzie mozemy bezptatnie oddac
odpady komunalne przeznaczone do unieszkodliwienia

lub odzysku. Takie punkty funkcjonujg w kazdej gminie.

W PSZOKu przyjmowane sg odpady remontowo-budowlane,
elektroodpady, wszelkie tekstylia, opony, oleje czy odpady
wielkogabarytowe jak np.: stare meble.

farby opakowania po olejach
detergenty stare ubrania
kawatkidrzwi __ loddéwka

styropian ptyta karton-gips

beton zaprawa murarska
staraopona - suszarki do wtosow
pralka baterie i akumulatory
czajnik lampy energooszczedne
stareubrania _____ odpady remontowe (gruz)

pojemniki pod cisnieniem po aerozolach

kawatek instalacji elektrycznej
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27. Utworz nowe wyrazy

Zz ponizszych stow.

BIODEGRADOWALNY

GRAD

BIOROZNORODNOSC

GOSPODAROWANIE

Cwiczenie 27 / Karta1z 2 #2
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27. Utworz nowe wyrazy
Zz ponizszych stow.

SEGREGOWANIE

ELEKTROMOBILNOSC

ZANIECZYSZCZENIE
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28. Napisz wyrazy zawierajace
wszystkie podane litery.

A'S R

SEGREGACJA

ILZ E

R, I, N
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28. Napisz wyrazy zawierajace
wszystkie podane litery.

K, T, O

L, A'S

O, P, A
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29A. Odnajdz 1 przekresl wszystkie
elektroodpady. Jest ich 8.
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29B. Sprawdzmy twoja pamiec.
Wypisz te elektroodpady, ktore
udato ci sie odnalez¢ w poprzednim
zadaniu (29A). Jezeli nie pamietasz,
wroc¢ do niego 1 przyjrzyj im sie
jeszcze raz. Sprobuj ponownie
je wypisac.

Cwiczenie 29 / Karta 2 z 2 #2 @ 66



30. Policz wszystkie obrazki 1 wpisz
ich liczbe ponizej.
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31. Z ponizszych liter 1 sylab utoz
poprawne nazwy papierowych
odpadow. Wszystkie sylaby musza
zostac uzyte. Wypisz wyrazy ponizej.

KAR PU PER KAR SZY KA PIER
KA SO TO PIS ZE DEL TY NY

TKI PA KO CZA MA TY StOM

StOM-KA
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32. Z ponizszych liter i sylab utoz
poprawne nazwy plastikowych
i metalowych odpadow. Wszystkie
sylaby musz3g zostac uzyte.
Wypisz wyrazy ponizej.

BU NA PO KAP LIA JEM FO LU
KI TEL NIK NIUM KI A KA KRET

MI SLE PUSZ KI LYZ WOR KI

PO-JEM-NIK
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33. Z ponizszych liter i sylab utoz
poprawne nazwy elektroodpadow.
Wszystkie sylaby musza zostac
uzyte. Wypisz wyrazy ponizej.

KA WEN SU WI TE KA LO
ZE TOR PRAL DOW TY KO
ZOR LE TE KA KOW FON SZAR

LE LO KA LAZ LA

LO-KOW-KA
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34. Znajdz ukryte w tekscie
sformutowania zwiazane z odpadami
i ochrona srodowiska. Podkresl je
kreska. Jest ich 12. Wypisz je ponizej.

EDUKACJAEKOLOGICZNAZROBILASIEPU
RPUROWAATATAJEJPOWIEDZIALZEUDAN
ETOBYLYWAKACJEODPADYZMIESZANED
LATEGOODNALAZLYSIETERECYKLING
MINISTERSTWOKLIMATUISRODOWISKA
WYCHODZIJAKIETOBYLYWSPANIALECZ
ASYSEGREGACJAUMIALAMJUZCZYTACI
PISACALEWIELKOGABARYTOWEODPADY
ELEKTROSMIECINADUZYWAJAWLAD
ZPODSTAWOWYCHLUDZIWIDZIALAM
ODPADYBUDOWLANEALENAMIEJSCUB
YLYTEZKONIEIPSYJEDNAKTONIEBYLO
NAJWAZNIEJSZEKOMPOSTOWNIKALE
BUTELKOMATNABRALISMYCHECIZJESCW
RESTAURACJIZROWNOWAZONYROZWOUJ
TAPANIPOSZLtADOHOTELUPODCZASGD
YBYLYSWIETWGORACHEKOURZADZENIA

1. 7.

8.

9.

10.

1.

ola|s|w|n

12.
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35A. Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi
i zapamietaj jak najwiecej

szczegotow.
= ALY Uy
SPALARNIA - - — — B — B P —
| 0= no=ll{lon=

e o)
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|_@ )—l SKLADOWISKO
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35B. Odpowiedz na pytania
dotyczace obrazka z karty 35A.

—t

Co przedstawia rysunek?

Z ilu kominow spalarni unosi sie dym?

Czy sa tu toksyczne odpady? Jesli tak, to gdzie?

Czy na rysunku znajdujg sie zwierzeta? Jesli tak, jakie?
Ile jest plastikowych butelek i gdzie lezg?

Ile konteneréw widac¢ na sktadowisku?

Gdzie zostat wyrzucony parasol?

Czy kontenery sg podpisane?

o ® N o o ~ W N

Jakie elektroodpady sg na obrazku? Wymien je.

—
=]

. Na rysunku s3 kieliszki, ile z nich jest rozbitych,
a ile nie?
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35C. Sprawdzmy twoja pamieé.
Przypomnij sobie 7 dowolnych
odpadow znajdujacych sie na karcie
35A, wypisz je ponizej.
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35D. Dopasuj podane odpady
do odpowiedniego kontenera.

P& a7
%

q 10

3 2
i

N
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35E. Przyjrzyj sie obrazkowi na karcie
35A ponownie. Gdzie podziaty sie
porozrzucane smieci? Zaznacz, w ktorych
miejscach znajdowaty sie odpady.

Nl

[ [ v [l v
SPALARNIA B - — — B — — — B - — —
= = =
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)—l SKLADOWISKO
I
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36A. Przyjrzyj sie uwaznie
obrazkowi 1 zapamietaj jak
najwiecej szczegotow.
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36B. Odpowiedz na pytania
dotyczace obrazka z karty 36A.

—t

Jaki ptak ptywa w stawie?

Czy na obrazku znajduje sie ognisko?

Ile miejsc do nocowania widzisz na rysunku, wymien je.
Czy sa tu ludzie? Co robig?

Ile gor znajduje sie w tle?

Czy s3 tu bioodpady? Jakie?

Jaki szyld widnieje na gérskim domku?

Co znajduje sie w trawie?

o ® N o o ~ W N

Ile koszy na Smieci jest w lesie?

10. Ile jest wyrzuconych butelek? Z jakiego sg tworzywa?
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36C. Sprawdzmy twoja pamiec.
Przypomnij sobie 7 odpadow
znajdujacych sie na karcie 36A,
Wypisz je ponizej.
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36D. Dopasuj podane odpady do
odpowiedniego kontenera.

L &
(57

| (2]
&) o resen
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36E. Przyjrzyj sie obrazkowi na karcie
36A ponownie. Gdzie podziaty sie
porozrzucane smieci? Zaznacz, w ktorych
miejscach znajdowaty sie odpady.

AL

)TRZY KORONY

) )
(@) ( —--
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37A. Przyjrzyj sie uwaznie
obrazkowi 1 zapamietaj jak
najwiecej szczegotow.

Z M",—v(
)
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37B. Odpowiedz na pytania
dotyczace obrazka z karty 37A.

—t

Co przedstawia rysunek?

Ile mew jest na plazy, co robig?

Jak nazywa sie bar?

Ile otwartych parasoli jest na plazy, czym sie réznig?
Ile muszli widzisz na rysunku?

Podaj co najmniej 2 bioodpady znajdujace sie na plazy.
Gdzie leza okulary przeciwstoneczne?

Jakie odpady ptywajag w morzu?

o ® N o o ~ W N

Czy na plazy sg kosze na Smieci?
Ile i co sie w nich znajduje?

10. Gdzie znajduje sie koto ratunkowe?
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37C. Sprawdzmy twoja pamieé.
Przypomnij sobie 7 odpadow
znajdujacych sie na karcie 37A,
Wypisz je ponizej.
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37D. Dopasuj podane odpady do
odpowiedniego kontenera.

KREM [ \

) 107

& (2]
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37E. Przyjrzyj sie obrazkowi na karcie
37A ponownie. Gdzie podziaty sie
porozrzucane smieci? Zaznacz, w ktorych
miejscach znajdowaty sie odpady.
I
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38A. Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi
i zapamietaj jak najwiecej
szczegotow.
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38B. Sprawdzmy twoja pamiec.
Przypomnij sobie 7 odpadow
znajdujacych sie na karcie 38A,
Wypisz je ponizej.
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38C. Przyjrzyj sie obrazkowi na karcie
38A ponownie. Co sie zmienito?
Jest 5 roznic, zaznacz je na obrazku.
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38D. Odpowiedz na pytania
dotyczace obrazka z karty 38C.

—t

Gdzie stoi rower?

Ile jest kontenerow?

Czy sg na rysunku zwierzeta? Jakie?
Czy na obrazku jest fotel? Jak wyglada?
Ile stotkéw jest w altanie?

Gdzie stoi biurko?

Ile kétek ma walizka?

Czego brakuje rowerowi?

o ® N o o ~ W N

Ile wieszakow wisi na drgzku w szafie?

10. Co znajduje sie w worku na potce szafy?
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39A. Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi
i zapamietaj jak najwiecej
szczegotow.
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39B. Sprawdzmy twoja pamieé¢.
Przypomnij sobie 7 odpadow
znajdujacych sie na karcie 39A,
Wypisz je ponizej.
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39C. Dopasuj podane odpady
do odpowiedniego kontenera.
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40. Z podanych przedmiotow
zaznacz w kotko te ktore s3a
artykutami jednorazowymi.

i

|

g

<%

T

Wpisz odpady w odpowiednie miejsca:

Zmieszane

Papier

Plastik 1 metale
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41. Czy s3a tu przedmioty, ktore nie
wymagajg wyrzucenia? Jezeli tak
jakie, uzasadnij swoj wybor.
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42. Podaj 5 sposobow jak mozna
dbaé¢ o srodowisko.
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43. Do kazdego stowa dopisz

minimum 3 skojarzenia.

kawa

fusy, kubek, ziarna

doniczka

kwiatek

wiata

dtugopis
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43. Do kazdego stowa dopisz
minimum 3 skojarzenia.

zelazko

karton

stot

szklanka

kontener

Cwiczenie 43 / Karta2z 3 #2 @ @



43. Do kazdego stowa dopisz
minimum 3 skojarzenia.

sktadowisko

igta

pampers

widelec plastikowy

pudetko jednorazowe
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44. Dopisz, co mozna zrobié,
aby wykorzysta¢ ponownie podane
przedmioty.
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44. Dopisz, co mozna zrobié,
aby wykorzysta¢ ponownie podane
przedmioty.
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45. Wpisz pasujace wyrazy, aby tworzyty
zdania. Moga to by¢ rzeczowniki
(kto, co), czasowniki (co robi) lub

przymiotniki (jaki, jaka, jakie).

1. Magda zrezygnowata z pojemnikow.
2. Kasia diete.
3. Agata zaczeta wode i energie

w mieszkaniu.

4. Mateusz postanowit, ze nie bedzie

w lesie.
5. Adam juz przedmiotow z plastiku.
6. Ola stara sie pranie w pralce.
7. Pawet zarowki na energooszczedne.

1 teraz oszczedza.

8. Ada zaczeta jezdzi¢ na zakupy z torba.

9. Kamil wybiera rachunki i faktury w formie

10. Paula kupita sobie do czytania ksigzek .
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45. Wpisz pasujace wyrazy, aby tworzyty
zdania. Moga to by¢ rzeczowniki
(kto, co), czasowniki (co robi) lub

przymiotniki (jaki, jaka, jakie).

11. Marysia nowe kosze na odpady
w roznych kolorach.

12. Moj sasiad nie wie jak sSmieci.

13. Wyrzucitam stoik do kontenera na szkto.

14. Uzbieratam sporo starych czasopism i zaniose je do

15. Marta nie powinna wyrzucac lekarstw do
kosza na smieci w kuchni.

16. przyjezdza na moje osiedle
wczesnie rano.

17. Tomek wie ze pottuczong wyrzuca sie do
odpaddow zmieszanych.

18. Oddatam Basi ubrania.
19. Maria stara sie ubrania na vinted.
20. Mariusz zatozyt w domu panele zeby

zmniejszy¢ rachunki za prad.
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