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Fundacja Dobra Terapia oraz firma Interzero z radoscig przedstawiajg
trzeci zestaw kart pracy do rehabilitacji funkcji poznawczych.

Podobnie jak w poprzednich czesciach, publikacja zostata stworzona z mysla
0 osobach z deficytami poznawczymi wynikajgcymi z choréb neurologicznych, w tym
z afazja, zaburzeniami pamieci, koncentracji uwagi oraz funkcji wykonawczych.

Tym razem jednak zadania sg bardziej ztozone i wymagajace, co czyni je
odpowiednimi dla osdb, ktére dobrze radzity sobie z wczedniejszymi zestawami
lub potrzebuja intensywniejszego treningu poznawczego.

Zachowujemy spdéjna tematyke - ¢wiczenia nadal koncentruja sie wokét zagadnien
ekologii, ochrony srodowiska i przyrody. Dzieki temu rehabilitacja poznawcza taczy
sie z edukacja ekologiczna, co nie tylko angazuje pacjentdw, ale réwniez wzmacnia
ich poczucie sprawczosci i Swiadomosci roli cztowieka w $Swiecie przyrody.

Zestaw zostat zaprojektowany z uwzglednieniem réznorodnych potrzeb
uzytkownikéw - zadania sag czytelne, funkcjonalne i dostosowane do indywidualnych
mozliwosci pacjentéw. Karty mozna dowolnie powielaé¢ w zaleznosci od potrzeb
terapeutycznych, np. poprzez ich kserowanie.

Oryginalny zestaw moze by¢ wykorzystywany wielokrotnie przez réznych pacjentéw.

Wszystkie zestawy - w tym trzeci - dostepne sa w wersji cyfrowej do pobrania
i druku na stronie: www.dobra-terapia.org.

Fundacja Dobra Terapia
Interzero

Grudzien 2025

Wskazoéwki dla terapeuty

Masz przed sobg trzeci, ostatni zestaw kart pracy do terapii funkcji poznawczych,
gdzie kazdy kolejny komplet to wyzszy poziom trudnosci i ztozonosci zadan.
Cwiczenia do terapii pacjentéw zawarte w publikacji zaprojektowane sa dla oséb z:
o afazjg

e zaburzeniami pamieci

e zaburzeniami wykonawczymi

e zaburzeniami koncentracji uwagi

Przy kazdym zadaniu znajduje sie ikonka wskazujaca, dla ktérego z deficytéw zostato ono
stworzone. Ponadto na odwrocie kazdej karty wyznaczone zostato miejsce na twoje zapiski,
by wspierac proces prowadzenia terapii.

» ® @

AFAZJA ZABURZENIA ZABURZENIA ZABURZENIA
PAMIECI WYKONAWCZE KONCENTRACJI
UWAGI
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Jak dobrze sortowac¢ odpady?

Czarny: odpady zmieszane

Gabki, kosci i 0sci, zuzyte elementy zastawy: szklane i ceramiczne szklanki,
naczynia zaroodporne, zabrudzony i zattuszczony papier, niedopatki papieroséw,
rozbita szyba, sttuczone okulary, odchody zwierzat, zbite lustro, zuzyta szczoteczka
do zebdw, zuzyte pampersy, ziemia z kwiatéw, paragony, popiot, kredki,

dtugopis (jesli nie da sie go rozdzieli¢), zuzyte pampersy, resztki tapety

Zielony: szkto*

Oproéznione butelki szklane, stoiki (bez naketek!), szklane i oprdéznione opakowania
po kosmetykach

Zotty: plastik i metale*
Zgniecione plastikowe butelki, kartony po napojach i mleku, opréznione opakowania
plastikowe, folia plastikowa i aluminiowa, puszki po napojach i jedzeniu, worki

i reklamoéwki plastikowe, zakretki od stoikéw, kapsle plastikowe i metalowe, aerozole

Niebieski: papier

Opakowania z papieru, kartony (moga by¢ z tasmami!), niezattuszczone torby papierowe,
papier pakowy, papier biurowy, gazety, czasopisma, zeszyty, ksigzki w miekkich oprawach,
broszury, teczki papierowe bez gumki

Brazowy: BIO

Odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia, pieczywo, fusy po kawie i herbacie,
skorupki po jajkach, przetwory, nieimpregnowane drewno, liscie i kwiaty, gatezie, trociny,
kora drzewa

PSZOK: Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych

Praktycznie wszystkie odpady powstajace w Twoim domu, a szczegélnie: wszelkie
tekstylia, w tym ubrania i buty, elektroodpady, odpady poremontowe, odpady
wielkogabarytowe, odpady zielone z naszych ogrodoéw, przeterminowane leki,
zuzyte opony, baterie i akumulatory, rozpuszczalniki, lakiery, kwasy, oleje, drewno

* od 1 pazdziernika 2025 ruszyt w Polsce system kaucyjny. Niezgniecione plastikowe butelki

z etykietami, szklane butelki z etykietami oraz puszki z oznaczeniem kaucji mozesz zwrécié

w wielkopowierzchniowych i niektérych mniejszych sklepach.

Jak poradzié¢ sobie z trudniejszymi odpadami?

Wstep

Leki - specjalne pojemniki w wielu aptekach

Baterie - punkty zbierania baterii znajdujg sie w sklepach,
urzedach i innych jednostkach publicznych np.: szkotach
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1. Dopisz okreslenia pasujace
do wyrazu. Postaraj sie, aby
przynajmniej jeden wyraz taczyt
sie z tematem ochrony srodowiska
lub segregacji odpadow.

Jaki / jaka / jakie moga by¢

kwiaty pachnace, delikatne, zwiedte

szyby

opakowania

chusteczki

reczniki

dtugopisy

leki

Cwiczenie 1/ Karta1z 3 #3 @ @



1. Dopisz okreslenia pasujace
do wyrazu. Postaraj sie, aby
przynajmniej jeden wyraz taczyt
sie z tematem ochrony srodowiska
lub segregacji odpadow.

Jaki / jaka / jakie moga by¢

kontenery

jajka

opony

stoiki

rower

elektroodpady

puszki

Cwiczenie 1/ Karta2z 3 #3 @ @



1. Dopisz okreslenia pasujace
do wyrazu. Postaraj sie, aby
przynajmniej jeden wyraz taczyt
sie z tematem ochrony srodowiska
lub segregacji odpadow.

Jaki / jaka / jakie moga by¢

sztucéce

owoce

fotel

odkurzacz

odpady

pampersy

kartony

Cwiczenie 1/ Karta3z 3 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Do czego wyrzucamy smieci?

Czego nie wrzucamy do zéttego kosza? Wymien 3 odpady.

Co utatwia segregacje sSmieci?

Co zaliczamy do bioodpadow?

Gdzie najczesciej znajdujg sie punkty zbidrek baterii?

Cwiczenie 2 / Karta 1z 18 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Jakiego koloru kontener przeznaczony
jest na szklane butelki?

Do jakiego kosza wyrzuca sie puszki?

Do jakich odpaddéw wyrzuca sie zwirek z kuwety?

Gdzie wyrzuca sie mieso bez kosci?

Czy w Polsce segregacja smieci jest obowigzkowa?

Cwiczenie 2 / Karta 2 z 10 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Wymien, gdzie mozna oddac stare lub
niepotrzebne ubrania i buty.

Ile pojemnikdw mamy do segregacji odpadow?
Wymien je i wskaz jakie Smieci do nich wrzucamy.

Podaj mozliwe sposoby ekologicznego podejscia do mody.

Cwiczenie 2 / Karta 3z 18 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Gdzie mozemy kupi¢ ubrania z drugiej reki?

Co robi sie z odpadami wielkogabarytowymi?

Jakich odpadow nie powinno wyrzucac sie do
kontenera na szkto?

Cwiczenie 2 / Karta 4 z 19 #3 @ @ 10



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Wymien odpady komunalne, ktore mozemy przekazywac
do specjalnych punktéw zwanych PSZOKAMI.

Jak myslisz, czy istnieje kraj, gdzie jest zakaz
uzywania reklamowek foliowych?

Co mozna zrobi¢ z nadmiarem zywnosci?

Cwiczenie 2 / Karta 5 z 18 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Jak myslisz, jaki cel majg reklamy?

Czy znasz przedmioty, ktérych nie da sie dtugo
uzywac, ale mozna je tatwo naprawic? Wypisz je.

Wymien przedmioty, ktore czesto sg nadmiernie
zapakowane w papier lub plastik.

Cwiczenie 2 / Karta 6 z 10 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Czym jest segregacja?

Co oznacza skrot PSZOK?

Co oznacza zwrot: tong¢ w smieciach?

Cwiczenie 2 / Karta 7 z 10 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Co zrobic¢ ze zuzytymi bateriami?

Co moze powstac z papieru w wyniku recyklingu?

Dlaczego warto segregowac smieci?

Cwiczenie 2 / Karta 8 z 10 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Na co przetwarza sie w Polsce szklane butelki?

Co uznajemy za odpady zmieszane?

Czym jest ruch zero waste?

Cwiczenie 2 / Karta 9 z 10 #3 @ @



2. Odpowiedz na ponizsze pytania.

Na czym polega system kaucyjny?

Jakie znasz odpady ptynne?

Gdzie sktaduje sie toksyczne odpady?

Cwiczenie 2 / Karta 18 z 10 #3 @ @



3. Napisz, co oznaczaja podane hasta.

PSZOK

Punkt selektywnego zbierania odpadow komunalnych,

specjalne miejsce, gdzie mozna bezptatnie oddac odpady

np.: Zuzyte sprzety, odpady budowlane, tekstylia.

odpady komunalne

recykling

Cwiczenie 3/ Karta1z 4 #3 @ 17



3. Napisz, co oznaczaja podane hasta.

bioodpady

odpady tekstylne

fast fashion

Cwiczenie 3/ Karta2z 4 #3 @ 18



3. Napisz, co oznaczaja podane hasta.

oszczednosc¢

deszczowka

opakowania wielokrotnego uzytku

Cwiczenie 3/Karta3z 4 #3 @ 19



3. Napisz, co oznaczaja podane hasta.

ochrona srodowiska

odpady niebezpieczne/toksyczne

zuzel

Cwiczenie 3/ Karta4 z 4 #3 @ 20



4. Podaj 10 sposobow,
jak dba¢ o srodowisko.

10.

Cwiczenie 4 / Karta1z 1 #3 @ @



5. Napisz, jak ty dbasz o srodowisko.

Cwiczenie 5/ Karta1z 1 #3 @ @ 22



6. Do podanych czasownikow
dopisz pasujace zwroty i wyrazenia
zwigzane z recyklingiem oraz
ochronga srodowiska.

promowacd ruch zero-waste

naprawiac

unikadé

wybierac

odmawiac

ograniczac

zarzadzac

planowac

wykorzystac

Cwiczenie 6 / Karta1z 2 #3 @ @



6. Do podanych czasownikow
dopisz pasujace zwroty i wyrazenia
zwigzane z recyklingiem oraz
ochronga srodowiska.

zredukowac

eliminowac

wyrzucac

szukac

kupowac

przedtuzac

oszczedzac

zmienicé

gospodarowac

Cwiczenie 6 / Karta2z 2 #3 @ @



7A. Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi

i zapamietaj jak najwiecej

szczegotow.

O
L

,I I, ==y

#3



7B. Sprawdzmy twoja pamiec.
Przypomnij sobie 8 bioodpadow
znajdujacych sie na karcie 7A.
Wypisz je ponizej.

Cwiczenie 7/ Karta2z 3 #3 @
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7C. Odpowiedz na pytania dotyczace

—t

2w N

© © N o O

obrazka ze strony 7A.

Co przedstawia rysunek, co to za miejsce?
Ile plastrow cytryny mozna dostrzec w kompostowniku?
Czy w kompostowniku sg kwiaty? Jakie, ile sztuk?

W trawie i pomiedzy kwiatami lezy inny odpad, co to jest
i do jakiego kontenera powinien by¢ wyrzucony.

Na rysunku jest 5 zwierzat. Wymien je.

Co znajduje sie za pojemnikiem na kompost?
Ile widzisz marchewek?

Ile jest wyrzuconych skorek od banana?

Czy w kompostowniku zastosowano poprawng
segregacje? W co przeksztatci sie jego zawartosc
i do czego mozna jg wykorzystac.

10. Ile domow znajduje sie za kompostownikiem?

Cwiczenie 7 / Karta3z 3 #3 @ @ 27



8A. Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi

i zapamietaj jak najwiecej

szczegotow.

28
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8B. Sprawdzmy twoja pamieé.
Napisz lub opowiedz co przedstawia
rysunek z karty 8A.

Cwiczenie 8 / Karta2z 5 #3 @ 29



8C. Odpowiedz na pytania dotyczace

—t

2w N
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obrazka z karty 8A.

Co pokrywa dno oceanu na rysunku?
Ilu jest nurkow?
Czy na rysunku s3a butelki? Ile sztuk?

Wymien, jakie odpady wykonane z plastiku
udato Ci sie znalez¢ na rysunku?

Ile beczek znajduje sie na dnie oceanu?
Co sugeruje ich oznaczenie?

Co znajduje sie obok kotwicy przy statku?
Ile muszli jest widoczne na dnie?
Jaka pora dnia przedstawiona jest na rysunku?

Co trzyma w reku jeden z nurkow?

10. Co znajduje sie w ptetwie rekina?

Cwiczenie 8 / Karta3z 5 #3 @ @ 30



8D. Przyjrzyj sie obrazkowi 8A
ponownie. Co sie zmienito?
Jest 11 réznic, zaznacz je
na ponizszym obrazku.

Cwiczenie 8 / Karta4 z 5 #3 @ @ 31



8E. Sprawdzmy twoja pamieé.

Przypomnij sobie 9 odpadow

znajdujacych sie na karcie 8A,
Wypisz je ponizej.

Cwiczenie 8 / Karta5z 5 #3 @



9. Napisz, jak mozna wykorzystac
ponownie podane przedmioty
nie wyrzucajac ich.
cedzak

abazur na lampe

szklany stoik

szklana butelka

drewniane palety

rozbite szkto kolorowe

Cwiczenie 9 / Karta1z 3 #3 @ @



9. Napisz, jak mozna wykorzystac
ponownie podane przedmioty
nie wyrzucajac ich.

puszki

stary wetniany sweter

plastikowe butelki

ksigzki

stare reczniki frotte

Cwiczenie 9 / Karta2z 3 #3 @ @



9. Napisz, jak mozna wykorzystac
ponownie podane przedmioty
nie wyrzucajac ich.

stare narty

kartka papieru

skorka od banana

fusy po kawie

pudetka kartonowe

Cwiczenie 9 / Karta3z 3 #3 @ @



10. Wymien jak najwiecej
przedmiotow, ktore mozna sprzedac
lub wymienié na kiermaszu lub
wyprzedazy garazowej.

Cwiczenie 10 / Karta 1z 1 #3 @ @ 36



11. Przypomnij sobie czy w ostatnim
czasie styszates o kiermaszach,
wyprzedazach garazowych lub
innych akcjach tego typu w swojej
okolicy. Napisz, z jakich powodow
organizowane s3a takie wydarzenia.

Cwiczenie 11/ Karta1z 1 #3 @ @



12. Utwdorz samodzielnie minimum
10 zdan na temat segregowania
smieci w twoim mieszkaniu/domu/
otoczeniu. Zdania zapisz ponizej.

Wyrzucam butelki i opakowania plastikowe do zéttego
kosza na tworzywa i metale.

10.

Cwiczenie 12 / Karta 1z 1 #3 @ @



13. Przyjrzyj sie rysunkowi
1 zapamietaj jego uktad oraz potozenie
figur. Nastepnie zakryj go i narysuj
w tabeli ponizej wszystkie szare
elementy w odpowiednich polach.

]| ©] ©
A O
a8 A
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14. Przyjrzyj sie rysunkowi
1 zapamietaj jego uktad oraz
potozenie figur. Nastepnie zakryj
go i1 narysuj w tabeli ponizej
wszystkie tréjkaty.

N
O

/\

/\
A

Q>0
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15. Przyjrzyj sie rysunkowi
1 zapamietaj jego uktad oraz
potozenie figur. Nastepnie zakryj
go i1 narysuj w tabeli ponizej
wszystkie biate kota i szare tréjkaty.

O 10O A
= 0 O
A O/
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16A. Przyjrzyj sie rysunkowi
1 zapamietaj jego uktad oraz
potozenie figur.

A=

O

/N

/A

Cwiczenie 16 / Karta1z 3
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16B. Przyjrzyj sie jeszcze raz
rysunkowi 16A i rodpowiedz
na pytania ponizej.

Ile jest szarych kot?

Ile jest duzych, biatych trojkatow?

Ktoéra figura jest czarna?

Na jakie figury skierowane sg szare strzatki?

Ile szarych strzatek jest skierowanych w bok, a ile w dot?

W ktorym rogu znajdujg sie biate kotka?

Jaki symbol zwigzany z recyklingiem widzisz na rysunku?

Wymien wszystkie figury, ktore pojawity sie na rysunku.

Cwiczenie 16 / Karta2 z 3 #3 @ @ 43



16C. Przyjrzyj sie jeszcze raz
rysunkowi 16A i zapamietaj jego
uktad oraz potozenie figur. Nastepnie
dorysuj brakujace figury
w odpowiednich miejscach.

—

AN /AN

Cwiczenie 16 / Karta3z 3 #3 @ @ 44



kreslance ukryte

wyrazy. Wyrazy sa zapisane
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kreslance ukryte

wyrazy. Wyrazy sa zapisane po
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17. Znajdz w wykreslance ukryte
wyrazy. Wyrazy sg zapisane pionowo,
poziomo, po przekatnej lub wstecz.
Jest ich 20. Wypisz wyrazy ponizej.

D|IE/F|D|C|Y|T|Y|t|/P|A|H|T|K|S
I E|Z|E|H|C|K|O|Y|M|Y|U|S|D|A
Y D/A|R|I|W|R|K|Z|O|B|L|A|W|M
FIF|B|G/W|S|O|F|W|N|O|A|L|G|O
AlK|A|S|K|I|K|A|Y|E|C|J|U|I]|C
E|S|W|G|L|P|P|A|C|T|H|N|D|J]|H
LII| K/ O|/K/U|/L/A|R|Y|C|O|K|K|O
Z|A|TI|1|L|K|I|E|Z|B|I|G|E|L|D
Z|Z/A/D|S|Lt|D|S|C|E|O|A|B|W|Z
U K|T|U|B/R|A|N|I|A|N|N|U|F]|I
PII|t K|A|U|/O|Z|E|M K|W|K|R|K
SIH/K|F|[B|T|T|L|M|N|A|N|I A|TI
DY A|G|Et|N|L|Y|K|A|I|I|U|D|U
K|O|S|T|K|A|R|U|B|I|K|A|D|C|T
B/U|SIE|[O|G|I|K|W|A/H|C|U|L|S

KASK UBRANIA SAMOCHODZIKI KSIAZKI PLECAK
GRY LYZWY PILKA OKULARY KUBEK MONETY
KOSTKA RUBIKA SKARBONKA PLYTY CD PUZZLE
SEUCHAWKI BUTY ROLKI HULAJNOGA ZABAWKI

Cwiczenie 17 / Karta 3 z 3 #3 @ @ 47



18. Utwérz zdania na temat segregacji
smieci w twoim mieszkaniu/domu/
otoczeniu, na temat ekologii lub ochrony
srodowiska tak, aby w kazdym wyrazie
zdania (na poczatku, w srodku lub
na koncu) pojawita sie dana litera.

o

Ogromne odpady wielkogabarytowe

opuscity wczoraj moje osiedle.
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18. Utwérz zdania na temat segregacji
smieci w twoim mieszkaniu/domu/
otoczeniu, na temat ekologii lub ochrony
srodowiska tak, aby w kazdym wyrazie
zdania (na poczatku, w srodku lub
na koncu) pojawita sie dana litera.

-
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18. Utwérz zdania na temat segregacji
smieci w twoim mieszkaniu/domu/
otoczeniu, na temat ekologii lub ochrony
srodowiska tak, aby w kazdym wyrazie
zdania (na poczatku, w srodku lub
na koncu) pojawita sie dana litera.

C
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18. Utwérz zdania na temat segregacji
smieci w twoim mieszkaniu/domu/
otoczeniu, na temat ekologii lub ochrony
srodowiska tak, aby w kazdym wyrazie
zdania (na poczatku, w srodku lub
na koncu) pojawita sie dana litera.

E
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19. Napisz z jakich odpadéw mozna
zrobi¢ podane przedmioty.

stot

tratwa

hustawka

fotel
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19. Napisz z jakich odpadéw mozna
zrobi¢ podane przedmioty.

stojak na rower

lampiony do ogrodu

zabawka dla kota

rzezba
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19. Napisz z jakich odpadéw mozna
zrobi¢ podane przedmioty.

miniogréd

koszyk

ochraniacz na buty

kostka do gry
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20A. Przeczytaj ponizszy opis
osiedlowego dziedzinca
i zapamietaj jego uktad.

Na osiedlu przy ulicy Zmieszanej jak zawsze jest duzy
batagan. Mieszkancy wcigz nie przestrzegajg zasad
segregacji i pozostawiajg Smieci gdzie popadnie.

Po lewej stronie od wejscia na kwadratowym dziedzincu

stoi 5 kontenerow - 3 sg duze, a 2 mniejsze. Naprzeciw
mniejszych pojemnikow stoi duzy kontener na ubrania.

Lezy pod nim sterta ubran, ktore nie zmiescity sie do srodka.
W centrum dziedzinca stoi stary fotel, a na nim telewizor
wraz z antena. Z jednego duzego kontenera wystajg kartony
i tektury, ale pod nim jest stos butelek plastikowych.

Po prawej stronie od wejscia stoi okragty stolik bez jednej
nogi, na ktoérym lezg podarte czasopisma i puste, szklane
butelki po napojach. Naprzeciw stotu porzucono zardzewiaty
rower bez przedniego kota. Mozliwe, ze ktos je wziat

i wykorzystat ponownie.
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20B. Opowiedz albo narysuj pod
spodem schematyczny rysunek
dziedzinca, ktorego opis znajduje sie
na karcie 20A, starajac sie odtworzyc¢
szczeqgoty.
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20C. Przypomnij sobie wszystkie
odpady z zadania 20A i wypisz je.
Dopisz, gdzie twoim zdaniem
powinny sie znalezé.

10.

11.

12.
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21. Napisz po 4 skojarzenia
do wymienionych wyrazow.

kosz na smieci, wiklinowy, plastikowy, piknikowy

segregacja

kubek

wiatrak

wazon

recykling

spaliny

bioodpady

papier

szkto

Cwiczenie 21/ Karta 1z 1 #3 @ @ 58



22A. Przeczytaj uwaznie opisy
1 zapamietaj ponizsze informacje.

Jakub, student elektryki z Krakowa, 21 lat, kawaler

Dziatania: organizowanie akcji zbierania smieci,
wolontariusz podczas lekcji edukacyjnych dla dzieci,
chodzenie na zakupy z torbg wielokrotnego uzytku
Hobby: kino, wycieczki rowerowe

Janina, rolniczka z Garwolina, 56 lat, mezatka

Dziatania: sadzenie roznych rodzajéw roslin, ograniczenie
stosowania chemii, wykorzystywanie kompostownika

do nawozenia upraw, montaz paneli fotowoltaicznych,
oszczedne nawadnianie

Hobby: czytanie ksigzek, ptywanie

Krzysztof, muzyk i cztonek orkiestry w filharmonii
z Warszawy, 37 lat, singiel

Dziatania: codzienna segregacja smieci, jazda

do pracy rowerem, oszczedne zuzywanie wody i pradu
Hobby: podrdze, spotkania w klubie dyskusyjnym

i wycieczki rowerowe

Hania, psycholozka w duzej firmie consultingowe;
z Poznania, 40 lat, mezatka

Dziatania: uzywanie elektrooszczednych urzadzen,
jazda samochodem elektrycznym, uzywanie

w kuchni lokalnych produktow

Hobby: gotowanie, zabawa z dzie¢mi, pilates
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22B. Odpowiedz na ponizsze pytania,
dotyczace osdb opisanych
w zadaniu 22A.

Kto mieszka na wsi?

Kto jest wolontariuszem?

Kto jest cztonkiem klubu dyskusyjnego?

Kto jezdzi do pracy rowerem?

Kto pracuje z dzie¢mi?

Kto lubi aktywnos¢ fizyczng?

Kto oszczedza wode w domu i w pracy?

Kto rozsadnie robi zakupy?

Kto pracuje na roli?
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22C. Odpowiedz na ponizsze pytania,
dotyczace osdb opisanych
w zadaniu 22A.

Kto lubi bawic¢ sie z dzie¢mi?

Kto pracuje w filharmonii?

Kto zamontowat w domu
panele fotowoltaiczne?

Kto chodzi na zakupy z torba
wielokrotnego uzytku?

Kto pracuje w korporacji?

Kto kupuje lokalne produkty?
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23. Dokoncz przystowia zwigzane
z przyroda i zwierzetami.

Lepszy wrobel w garsci, niz

Nie chwal dnia przed

jak w garncu.

mato mleka daje.
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23. Dokoncz przystowia zwigzane
z przyroda i zwierzetami.

Wybierac sie jak

Zyé jak pies

, toby ndzki

nie ztamata.

Robota nie zajac,
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23. Dokoncz przystowia zwigzane
z przyroda i zwierzetami.

Zapomniat wot

Nie wywotuj

Jedna jaskoétka

bo przeplata,

troche zimy, troche lata

Cwiczenie 23 / Karta 3z 3 #3 @ 64



24. Do podanych zjawisk
atmosferycznych dopasuj definicje.

burza

tsunami

zorza
polarna

mgta
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zjawisko swietlne w postaci kolorowych
tukow, wsteg, promieni, draperii itp.
wystepujagce na niebie na obszarach
polarnych

gwattowane opady deszczu potagczone
z wiatrem, grzmotami i piorunami

kropelki wody unoszace sie nisko
nad ziemig w postaci obtoku
utrudniajgcego widocznosc¢

fale na oceanach i morzach wywotane
podwodnym trzesieniem ziemi
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24. Do podanych zjawisk
atmosferycznych dopasuj definicje.

grad

mzawka

tecza

tornado

Cwiczenie 24 / Karta2 z 2

trgba powietrzna typowa dla terendéw
potozonych nad Zatokg Meksykanska
i na Kubie, powodujgca duze
zniszczenia

barwny tuk powstajgcy na niebie

bardzo drobny deszcz

opad atmosferyczny w postaci
niewielkich brytek lodu

#3 @&y
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25. Na podstawie ponizszego opisu
ponumeruj etapy recyklingu
w odpowiedniej kolejnosci.

Recykling to:

Wyttaczanie. Proces polegajacy
na wytworzeniu finalnego produktu.

Mycie materiatdow szklanych i plastikowych.
Nastepnie odpady sg osuszane.

Segregacja. Sortowanie réznych
rodzajow smieci.

Przetwarzanie, czyli obrobka termiczna
i przygotowanie materiatu do produkcji
nowego opakowania.

Rozdrabnianie. Polega na poszatkowaniu
opakowan w specjalnych mtynach.

JUUUL
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26. Dokoncz zdania dopisujac rodzaj
pojemnika na odpady.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne

Resztki jedzenia bez miesa wyrzuce do

Papier biurowy wyrzuce do

Ksigzke i jej elementy wyrzuce do

Stoiki szklane wyrzuce do

Fusy z kawy wyrzuce do

Cwiczenie 26 / Karta1z 5 #3 @ @ 68



26. Dokoncz zdania dopisujac rodzaj
pojemnika na odpady.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne

Mokre i brudne reczniki papierowe wyrzuce do

Kredki i dtugopisy wyrzuce do

Czerstwe pieczywo wyrzuce do

Szklane butelki po napojach wyrzuce do

Puszki po napojach wyrzuce do
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26. Dokoncz zdania dopisujac rodzaj
pojemnika na odpady.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne

Aerozle wyrzuce do

Zabrudzone pudetka papierowe wyrzuce do

Czasopisma wyrzuce do

Trawe wyrzuce do

Brudne pampersy wyrzuce do
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26. Dokoncz zdania dopisujac rodzaj
pojemnika na odpady.

T ®"E"w

Niebieski Zotty Zielony Brazowy Czarny
papier metale szkto bioodpady zmieszane
i tworzywa
sztuczne

Kartony po mleku wyrzuce do

Folie aluminiowg wyrzuce do

Szklanke wyrzuce do

Odchody zwierzat wyrzuce do

Torebki papierowe wyrzuce do
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26. Dokoncz zdania dopisujac rodzaj
pojemnika na odpady.

T ®"E"w

Brazowy Czarny

Niebieski Zotty Zielony
papier metale szkto
i tworzywa
sztuczne

Zakretki stoikdéw wyrzuce do

bioodpady zmieszane

Szklane opakowania wyrzuce do

Ceramike wyrzuce do

Reklamowki wyrzuce do

Resztki tapety wyrzuce do

Cwiczenie 26 / Karta5z 5 #3
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27. Podaj 5 sposobow jak mozna
dbaé¢ o srodowisko w domu/
mieszkaniu.
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28A. Przeczytaj uwaznie tekst,
postaraj sie zapamietac jak
najwiecej informacji.

Zakupy spozywcze

W sobotni poranek Maria i Zbyszek
wybrali sie na ryneczek na zakupy
spozywcze. W ten weekend
spodziewaja sie odwiedzin wnuczat,
Anieli, Nastazji i Jasia, wiec musza
zrobi¢ duze zakupy. Po dotarciu na
miejsce postanowili sie rozdzielic,
zeby szybciej zatatwi¢ sprawy.

Zbyszek najpierw postanowit
odwiedzi¢ warsztat Slusarski. Ostatnio
zepsuto mu sie zapiecie od roweru,
wobec czego nie mogt na nim jezdzic.
Na szczescie okazato sie, ze naprawa
moze odbyc¢ sie na miejscu i zajmie
nie wiecej niz 15 minut.

Maria rozpoczeta od wizyty w sklepie
miesnym. Planowata ugotowac

rosot i zrobi¢ pieczen. Kupita udka

z kurczaka, kawatek miesa wotowego
i troche indyka. Poza tym kupita

5 petek swojskiej kietbasy, ktorg tak
chetnie zajadajg sie jej wnuczeta.
Nastepnie wybrata sie do piekarni.
Kupita w niej bochen chleba
pszennego i 5 kajzerek. Niestety
skonczyto sie miejsce w jej torbie
ptociennej, ktorg zabrata ze sobg

na zakupy: ,Ach, niedobrze, ze sie
rozdzielilismy, wszystkie torby wzigt
ze sobga Zbyszek” - pomyslata. Po
wyjsciu z piekarni postanowita do
niego zatelefonowac, zeby reszte
zakupow kontynuowali juz wspdlnie.
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Matzenstwo spotkato sie i udato

do stoiska z warzywami i owocami.
Kupili tam: ziemniaki do obiadu,
wtoszczyzne na rosot, satate,
rzodkiewki i duzo ogorkow. ,Jest
sezon na ogorki, wiec wezmiemy
troche wiecej” - moéwita Maria do
meza, ktory zastanawiat sie jak uniosa
wszystkie zakupy. Poza warzywami
wzieli tez borowki, maliny i brzoskwinie
dla dzieci. Po wyjsciu z warzywniaka
czekato na nich jeszcze jedno miejsce -
budka z nabiatem. Tam zaopatrzyli

sie w biaty ser, mleko w szklanych
butelkach oraz 20 jajek. ,U mnie
wszystko swiezutkie i ekologiczne” -
zachecat ich do zakupdéw sprzedawca.

Matzenstwo zapakowato kupione
rzeczy do toreb, wtozyli je do wozkow
zakupowych i udali sie spacerkiem

na przystanek autobusowy. Droga
autobusem do domu zajeta im

15 minut. W tym czasie rozmawiali

co beda robi¢ w dniu odwiedzin
Anieli, Nastazji i Jasia. Maria, poza
przygotowaniem obiadu, zrobi ciasto
drozdzowe z owocami uwielbiane
przez jej wnuczki, a Zbyszek posprzata
ogrod i rozstawi basen, w ktorym bez
korica moégtby siedzie¢ ich najmtodszy
wnuk Jas. Po wykonaniu wszystkich
obowigzkéw matzenstwo usigdzie

w ogrodku i bedzie sie relaksowac przy
ksigzkach i dzbanku pysznej herbaty.
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28B. Odpowiedz czy ponizsze
stwierdzenia dotyczace tekstu na
karcie 28A to prawda czy fatsz.

Maria i Zbyszek wybrali
sie na zakupy na rynek.

Matzenstwo pojechato
na zakupy w niedziele.

Maria planowata zrobic
na obiad rosoét.

Wnuki matzenstwa uwielbiajg

domowy pasztet robiony przez Marie.

Maria kupita w piekarni
chleb i ciasto.

Maria kupita w warzywniaku
duzo pomidorow.

Wnuki matzenstwa bardzo
lubig brzoskwinie.

W budce z nabiatem wszystko
jest swieze i ekologiczne.

Matzenstwo przyjechato
na bazarek samochodem.

Cwiczenie 28 / Karta2 z 7 #3
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28C. Wypisz jakie dziatania
ekologiczne zostaty wymienione
w tekscie ,,Zakupy spozywcze”.
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28D. Z rozsypanych sylab utoz
wyrazy wystepujace w tekscie
na karcie 28A.

KUPZYA

YRNEK

OTASBO

RWATZSTA

JSMARET

LSKEP

IMEYSN

EKPRINATA
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28D. Z rozsypanych sylab utoz
wyrazy wystepujace w tekscie
na karcie 28A.

INWZRYAWKA

CEOWO

AZREKJAK

SORLO

EWKEDNE

ABItAN

WTAOGR

KUWNI
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28E. Odpowiedz na ponizsze
pytania dotyczace tekstu na karcie
28A ,,Zakupy spozywcze”.

1. Po co Maria i Zbyszek wybrali sie na ryneczek?

2. Jak majg na imie wnuki Marii i Zbyszka?

3. Co Maria planuje ugotowac na obiad?

4. Do jakiego sklepu wybrat sie Zbyszek?

5. Co Maria kupita w sklepie miesnym?

6. Co Maria kupita w budce z nabiatem?
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28E. Odpowiedz na ponizsze
pytania dotyczace tekstu na karcie
28A ,,Zakupy spozywcze”.

7. Jakie owoce kupili w warzywniaku?

8. Jakie warzywa kupili w warzywniaku?

9. W jaki sposéb matzenstwo dotarto na ryneczek?

10. W czym Maria i Zbyszek zabrali swoje zakupy?

11. Jakie aktywnosci muszg wykonac¢ Maria i Zbyszek
po powrocie do domu?

12. W jaki sposob matzenstwo bedzie odpoczywac
w sobotni wieczor?
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29A. Przeczytaj uwaznie tekst,
postaraj sie zapamietac jak
najwiecej informacji.

Elektrownia w Solinie

W otoczeniu urokliwych,
bieszczadzkich wzgdrz znajduje

sie Zespot Elektrowni Wodnych
Solina - Myczkowce. Jest to jedna

z najwiekszych elektrowni szczytowo-
pompowych na doptywie naturalnym
i stanowi najwiekszg atrakcje
turystyczna w tej okolicy.

Pomyst wykorzystania petli

Sanu koto Myczkowiec powstat

juz w 1921 roku, a jego autorem byt
profesor K. Pomianowski - profesor
hydrotechniki i pierwszy dziekan
Wydziatu Inzynierii Ladowej na
Politechnice Gdanskiej. Elektrownie,
ktérg znamy w dzisiejszym
ksztatcie uruchomiono w 1968 roku
i jest ona zarzadzana przez PGE
Energia Odnawialna S.A.

W sktad zespotu Elektrowni
Wodnych wchodza: zbiornik gérny
(Jezioro Solinskie), Elektrownia
Wodna Solina (typ szczytowo-
pompowy), zbiornik dolny (Jezioro
Myczkowskie) i Elektrownia Wodna
Myczkowce. Zapora w Solinie, mierzy
82 m wysokosci, 664 m dtugosci

i wazy okoto 2 ton. Zapora Soliriska
wytworzyta sztuczne jezioro

o nieregularnych brzegach

i powierzchni 22 km?2. Jest to jedna
z najwiekszych atrakcji turystycznych
Podkarpacia.
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Jak dziata zespot Elektrowni
Wodnych Solina-Myczkowce?
Pierwsza, elektrownia Wodna
Solina, jest elektrownig szczytowo-
pompowa, to znaczy, ze wytwarza
prad w godzinach najwiekszego
zapotrzebowania na energie
elektryczna. Prad niemal natomiast
pojawia sie w sieci energetycznej

po uruchomieniu turbin i generatordéw.
Zalew Myczkowce, lezacy ponizej
zapory petni role zbiornika
wyrownawczego dla Soliny i stamtad
woda pompowana jest z powrotem
do jeziora.

Korytarze techniczne wewnatrz
betonowej zapory sa dostepne

dla turystow i organizowane jest
grupowe zwiedzanie. Wazne jest,
aby odpowiednio przygotowac sie
do zwiedzania - ciepto sie ubrac,

bo w betonowych korytarzach
panuje stata temperatura -7-8 stopni
Celsjusza i wilgotnos¢ 100%. Kolejna
atrakcjg dostepnag od niedawna

dla turystow jest gondolowa kolej
linowa, ktéra ma az 1600 metréw
dtugosci. Jadac wagonikami mozna
podziwiac¢ zapore, jezioro Solinskie

i panorame Bieszczad.
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29B. Odpowiedz czy ponizsze
stwierdzenia dotyczace tekstu na
karcie 29A to prawda czy fatsz.

Zespot Elektrowni Wodnych Solina-

Myczkowce znajduje sie w Karkonoszach.

Elektrownia korzysta
z doptywu naturalnego.

Pomyst wybudowania elektrowni
powstat w XXI wieku.

Elektrownia zostata
uruchomiona w 1968 roku.

Zbiornik dolny elektrowni
to Jezioro Myczkowskie.

Zapora w Solinie wazy 5 ton.

W korytarzach technicznych zapory

temperatura nie siega 10° Celsjusza.

Gondolowa kolej linowa ma
dtugosc niemal 2500 metrow.
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29C. Z rozsypanych sylab utoz
wyrazy wystepujace w tekscie
na karcie 29A.

IBZSEDZYCA

LKEORWETAIN

LIASNO

POZARA

ERGAIEN

MPAOP

BOINZRIK

OZEJIOR

RADP
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29C. Z rozsypanych sylab utoz
wyrazy wystepujace w tekscie
na karcie 29A.

IBRYTUN

YNZIEIRN

WLAZE

YTSUART

TEURTMEPARA

RYAKOZTZR

LEKJOAK

GIOWLSTCNO

Cwiczenie 29 / Karta 4 z 6 #3 @ @



29D. Odpowiedz na ponizsze
pytania dotyczace tekstu na karcie
29A ,Elektrownia w Solinie”.

1. Gdzie znajduje sie Zespot Elektrowni
Wodnych Solina-Myczkowce?

2. Jakiem typem elektrowni jest Elektrownia
Wodna Solina - Myczkowce?

3. Kim byt profesor K. Pomianowski?

4. W ktoérym roku zostat uruchomiony zespoét Elektrowni?

5. Kto obecnie zarzadza zespotem Elektrowni?

6. Co wchodzi w sktad zespotu Elektrowni Wodnych?
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29D. Odpowiedz na ponizsze
pytania dotyczace tekstu na karcie
29A ,Elektrownia w Solinie”.

7. Na czym polega typ szczytowo-pompowy elektrowni?

8. Ile wazy i mierzy zapora w Solinie?

Q. W jaki sposob dziata zespot elektrowni
wodnych Solina-Myczkowce?

10. Jakg nazwe nosi jezioro wytworzone
sztucznie przez zapore?

11. Jaka temperatura i wilgotnos¢ powietrza panuja
wewnatrz korytarzy technicznych?

12. Jaka dodatkowa atrakcja dostepna jest
dla turystow w okolicy zapory?
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30A. Przeczytaj uwaznie tekst,
postaraj sie zapamietac jak
najwiecej informacji.

Ekospalarnia Krakow

Od 2016 roku w Krakowie
funkcjonuje Zaktad Termicznego
Przeksztatcania Odpadoéw, ktory
wytwarza energie ze spalania
odpaddéw komunalnych. Do
zaktadu trafiajg gtownie odpady
niesegregowane, czyli z czarnego
worka. Spalanie odpadoéw trwa

24 godziny na dobe, a w ciggu
godziny zaktad moze spali¢ nawet
28 ton Smieci. Powstate w wyniku
procesu spalania zanieczyszczenia
sg stale monitorowane pod katem
zgodnosci parametréw z normami
ochrony srodowiska.

Proces termicznego przeksztatcenia
odpadow obejmuje: przywoz

i roztadunek odpadéw do bunkra,
termiczne przeksztatcenie

odpadow komunalnych,
oczyszczanie spalin, wytwarzanie
energii oraz zagospodarowanie
odpadow procesowych.

Ekospalarnia pozwala na termiczne
przeksztatcenie okoto 90%
zmieszanych odpadoéw z miasta
Krakéw. W wyniku spalania
odpaddéw powstaje energia
elektryczna oraz energia cieplna,

Cwiczenie 30 / Karta1z 6

ktore nastepnie przesytane

sg do sieci elektrycznych

i cieptowniczych w miescie.

Dzieki takiemu rozwigzaniu zaktad
przyczynia sie do zmniejszenia
zuzycia paliw kopalnych i redukcji
emisji gazow cieplarnianych.

W 2017 roku Ekospalarnia

w Krakowie otrzymata ,Zielony
certyfikat” wydawany przez
Urzad Regulacji Energetyki,

a sam budynek otrzymat nagrode
Stowarzyszenia Architektow
Polskich w kategorii obiekt
uzytecznosci publicznej.

Zaktad Termicznego Przeksztatcania
Odpadow prowadzi réwniez
dziatalnos¢ edukacyjng, a jej celem
jest zwiekszanie swiadomosci
ekologicznej u najmtodszych. W tym
celu stworzono sSciezke edukacyjna,
ktéra umozliwia poznanie catego
procesu technologicznego,
rozpoczynajac od przyjazdu sSmieci,
przez ich utylizacje az do produkcji
energii. Sciezka edukacyjna jest
zorganizowana w sposob zrozumiaty
i dostepny dla wszystkich
zwiedzajacych.
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30B. Odpowiedz czy ponizsze
stwierdzenia dotyczace tekstu na
karcie 30A to prawda czy fatsz.

Zaktad Termicznego Przeksztatcania
Odpadoéw funkcjonuje od 2020 roku.

EKOSPALARNIA miesci sie
w Katowicach.

W ciggu godziny zaktad moze
spali¢ 37 ton $mieci.

Ekospalarnia dziata caty dzien i noc.

W wyniku spalania odpaddéw powstaje
energia stoneczna i energia cieplna.

W 2021 roku Ekospalarnia otrzymata
.Zielony certyfikat”.

Przy zaktadzie dziata rowniez sciezka
edukacyjna dla najmtodszych.

Budynek Zaktadu Termicznego
Przeksztatcania Odpadow
otrzymat nagrode Stowarzyszenia
Architektéw Polskich.
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30C. Z rozsypanych sylab utoz
wyrazy wystepujace w tekscie
na karcie 30A.

ARKWOK

DYOPAD

RGEIANE

REICTZEMN

ANLESPIA

ZELOYSPERMW

ORSOSIWIKOD

GARONAD
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30C. Z rozsypanych sylab utoz
wyrazy wystepujace w tekscie
na karcie 30A.

AKSENLOAPRIA

LNASPIY

WAPILA

KEYTARLEK

TKTCEYIRAF

YEKENGTAER

DACEKAUJ

OSAMIWODCS
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30D. Odpowiedz na ponizsze
pytania dotyczace tekstu na karcie
30A ,Ekospalarnia Krakow™.

1. W jakim wojewodztwie znajduje sie Ekospalarnia?

2. W ktorym roku zaktad rozpoczat dziatalnosc?

3. Jakie odpady trafiajg do zaktadu?

4. Ile ton Smieci moze przeksztatci¢ zaktad
w ciggu godziny?

5. Z jakich etapow sktada sie proces termicznego
przeksztatcania odpadow?

6. Jaka energia powstaje w wyniku spalania odpadow?
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30D. Odpowiedz na ponizsze
pytania dotyczace tekstu na karcie
30A ,Ekospalarnia Krakow™.

7. Co dzieje sie z powstatg energig?

8. Jaka czes¢ odpadow z czarnego worka Krakowa zostaje
zutylizowana dzieki dziataniu Ekospalarni?

9. Co daje wprowadzenie termicznego przeksztatcania
odpadow?

10. Jakie nagrody i nominacje otrzymat
budynek Ekospalarni?

11. Kto wydaje ,,Zielony certyfikat”?

12. Co miato na celu wybudowanie sciezki edukacyjnej?
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31. Podkresl Panistwa znajdujace

sie w Europie.

Watykan
Witochy
Chiny
Azerbejdzan
Ukraina
Chile
Dominikana
Rumunia
Butgaria
Armenia
Kongo
Portugalia
Monako
Lichtenstein
Kambodza

Motdawia
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Finlandia
Indonezja
Ameryka
Niemcy
Izrael
Szwecja
Pakistan
Wenezuela
Chorwacja
Stowenia
Rosja
Czechy
Szwajcaria
Wietnam
Ghana

Polska

IS
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32. Utéz wyrazy w kolejnosci
alfabetycznej.

Smieci / worek / plastik / opona / donica / azbest
kontener / bibuta / papier / szkto / zmieszane
sktadowisko / recykling / ekologia / sortowanie

elektrosmieci / ziemia / gruz / butelki / skrzynia
kubek / opakowanie / stomka / laptop / gitara
pojemnik / srodowisko / reklama / papierek po cukierku
szafa / koszulka / kabel / makaron / pestki / kompost
zyrandol / obierki / broszura / odpady kosmetyczne
tubka / karton po mleku / zakretka / rekawiczka
guma do zucia / porcelana / metalowa srubka / pampers
balon / lekcja / skorupkijaj / bateria
jezioro / worek / waciki
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33. Zapisz ciagg wyrazow tak, aby
kolejny wyraz rozpoczynat sie od
ostatniej litery poprzedniego. Staraj
sie, by wyrazy dotyczyty ochrony
srodowiska, przyrody i1 odpadow.

azbest , torebka , atmosfera , aluminium
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34. Znajdz i popraw jak najwiecej
btedow ukrytych w tekscie.

Wielkie sputki energetyczne e koncerny paliwowe beda
zaceklewalczycz o jeszcze kilka kolejnych lat zysku ze spalana
paliw kopalniych. Musimy rownie zdecydowanie stanaci

po stronepzysztosci naszej i naszych dzeci i zejsci z drogi
prowadzacej naszg cywilizacje nad orwisko. Wnoski z ustalen
naukowcuf som niezwykle jasne: morzemypofstrzymac
katastrofe klimatyczna. To wymaga jednag szybkiego dzatania
i stawiania ambitnych celdf. Jesli ma sie nam udacz, kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej, w tym Polska, muszg do
2030 roku zrezygnowac ze spalania wengla a do 2035 roku
rownierz gazu. Oczywiscie musi to isz¢ w parze z rozwojem
odnawialnych zrudetenergii i podnoszeniem ewektywnosc
energetycznej. Polska, Europa i w konicu swiat ma w tym
zakresie ogromny, wcigz niewykorzystany, potencjau.

Czas sporuw o zmiane klimatu juz sie skoniczyt,

nadszedt czas dziatania.

Co robimy?

e Monitorujemy i nagtasnamy problemy zwigzane
z wydobyciem i spalanem wegla w elektrowniach,
w tym problemy zwigzane z zanieczyszczeniem rzek;

e Przeciftawiamy sie koncernom energetycznym, kture
rozbudowujag wengiel i gaz;

e Dziatamy na rzecz rozbudowy odnawialnych zirodet
energii, takich jak wiatr i stonice, oraz ograniczenia
marnofania energii.

Zrédto: www.greenpeace.org

Cwiczenie 34 / Karta1z 1 #3 @ @ 96



35. Rozwiaz dziatania. W tabeli
ponizszej widzisz, ktora cyfra
odpowiada konkrethemu symbolowi.
Nastepnie policz ile jest takich
samych wynikoéw 1 pasujacych
do nich symboli. Wpisz to w ostatni

wiersz tabeli.

21-13 = 45-30 -1=
13-4-3= 69-54-7=
14-5-2= 4+7+1=
24 -4 -8 = (9%x3) - 18 =
8 | 715 14| 9 12| 6 |10
O | = S|P 7P|
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35. Rozwiaz dziatania. W tabeli
ponizszej widzisz, ktora cyfra
odpowiada konkrethemu symbolowi.
Nastepnie policz ile jest takich
samych wynikéw 1 pasujacych
do nich symboli. Wpisz to w ostatni
wiersz tabeli.

(8x4) - 20 = 16 +3 =
100 :10 = M+1=
(7x5) - 29 = 12-6=
(8x6) - 48 = 18-9 =

O
—C:)—
=)
&
g
@
i
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35. Rozwiaz dziatania. W tabeli
ponizszej widzisz, ktora cyfra
odpowiada konkrethnemu symbolowi.
Nastepnie policz ile jest takich
samych wynikéw 1 pasujacych
do nich symboli. Wpisz to w ostatni
wiersz tabeli.

8 +4= 21-7 =
59 - 49 = 55 - 49 =
68 - 60 = 36 - 26 =
96 - 82 = 12x6 - 65 =

O
_¢_
=)
&
g
@
i
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35. Rozwiaz dziatania. W tabeli
ponizszej widzisz, ktora cyfra
odpowiada konkrethemu symbolowi.
Nastepnie policz ile jest takich
samych wynikoéw 1 pasujacych
do nich symboli. Wpisz to w ostatni
wiersz tabeli.

1+3+4= 15-9 =
15-8 = 45 - 33 =
36 - 29 = 100 - 90 =
10 + 2 = 75 - 63 =

O
—C:)—
=)
&
g
@
i
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35. Rozwiaz dziatania. W tabeli
ponizszej widzisz, ktora cyfra
odpowiada konkrethnemu symbolowi.
Nastepnie policz ile jest takich
samych wynikéw 1 pasujacych
do nich symboli. Wpisz to w ostatni
wiersz tabeli.

24-9 = (3x4) - 4 =
105 - 97 = 20 -6 =

34-20 = (5x3) - 6 =
(8x9) - 58 = (4x4) - 6 =

O
—C:)—
=)
&
g
@
i
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